‘Vejas pusto pury sniega,
Po ledu upelis miega.
Saltis kraipo iisq baltq:

ko siekta, kaip gyventa.

-Upeliuk, ar tau nesalta? O kaip surasti tg graZiausig Zodj
‘Pakenték dar valandéle, o Xint X .y - ‘0
Linkime Jums ir Jusy artimicsiems jaukiy Sg.’!a P90 9.,’;(”:!’0 déle. art;izl:;;a;lzez?ga:;j;l;lifme‘s,esn‘;f::;el ’
$v. Kaledy ir laimingy Naujyjy mety! ppunenasaedend, £T: gy s 7 ?

i1 lavinamosios klasés mokinukai ir mokytojos Sidabruy SSyanela.

iy 5 5 Anfkladele minksta, hafta kurie kupini ieSkojimy, nerimo,

gy - Kad nebaty tau taip 3alta. atradimy dZiaugsmo, -
R nuskaidrinti bendradarbiavimo o
B ég. 9 ir abipusio pasitikéjimo, *77/
- turtingi prasmingais darbais :
Akcija ,Laimés keksiukai” ir reik§mingais pasiekimais... 7

Sviesiy vil&iy ir likeséiy, atvirumo viskam,
kas nauja, gera, tikra!
Siauliy ,Ringuvos* DzZiugiy .§V Kalédy ]:I' kiirybingy
specialioji  mokykla  su Naujuiy 2019-gjy metyl
didziuliu noru padéti
ligoniukams  Martynui ir -
Urtei prisijungé prie $estosios Siauliy miesto Svietimo jstaigy paramos akcijds'-,',:i_aimés .
keksiukai“. Nuosirdziai dékojame visiems, igirdusiems mus ir pasidalinusiems savo
\ Gk gerumu — baldy gamybos bendrovei ,,Vilmers“ ir jos akcininkui p. Rune Kransberg UAB.
g ,,Pl3fbé‘no fortas”, Lietuvos kariuomenés kariniy oro pajégy Aviacijos bazés, NATO oro policijos misijos kariams, verslo kIHpqi
BNI ,Saulé” ir BNI ,Saulys“ nariams. :
Su paciais graZiausiais kalédiniais sveikinimais ir nuosirdZiausiais linkéjimais kuo greiciau pasveikti Urtei ir Martynuku"i‘ LV
-perduodame 1735 eurus. l
C A specialiajai pedagogei Daivai Laurutienei, organizavusiai akcijg, specialiosioms pedagogéms Daliai Misilinienei,
Vaidai Macitinei, Simonai Sambarienei, Almai Nemanienei, Ritai Simonélienei, mokytojo padéjéjai Danutei Zaveckienei ir
visai Siauliy ,,Ringuvos“ specialiosios mokyklos bendruomenei. .

Laikinai einanti direktoriaus pareigas Salvinija Zukiené

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Roma Rimkeviciené

Respublikinis jaunyjy nejgaliyjy muzikos atlikéjy konkursas — festivalis ,,Perliukai“

2018 m. lapkri¢io 26 — 30 d. Vilniuje vyko Lietuvos specialiosios kirybos  draugijos ,Guboja“ _
organizuojamo IV respublikinio jaunyjy nejgaliyjy muzikos atlikéjy konkurso — festivalio ,Perliukai“ - /.
baigiamieji renginiai. Juose dalyvavo penkiy regioniniy konkursy laureatai, jy mokytojai bei gausus bﬁr‘y"é ‘
nuostabiy profesionaliy muzikanty. Nacionalinis jaunyjy nejgaliyjy dainininky ir instrumentalisty’
konkursas — festivalis, kuriuo ugdomas jaunyjy nejgaliyjy vaiky ir jaunuoliy karybiskumas, skatinama " .
muzikiné saviraiska, atrenkami geriausi vokaliniai, instrumentiniai ansambliai, solistai, org’anizuoj_gm)a's‘.f"';‘
kas trejus metus. IV respublikinio jaunujy nejgaliyjy muzikos atlikéjy konkurso — festivalio ,Perliy _'r”
'R' o
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,‘,/ renginiy globéjasﬂ'%&tras Plrmé_gl ‘@Saullus Skve‘nells Mdsy mokyklos moklnes Vlktoruos Gardauskaltes
R ki 0s dainos skambéjo korfkurso — festi ,z&erhukal”laureatq koncerte bei iskilmingame’jo kow.;rso festlvallo
uzdaryme Sveikiname Viktorija ir jos muzikos kyt%q metodininke Laima uIsyte

‘:.A'_ ~DZ|aug|ames kad Viktorijg palaiké ir penkias dienas vykusiuose renginiuose dalyvavo Aisté Timinskaité, Pijus Zal
ir Klqldas Stankus. Vaikai géréjosi draugy muzikavimu, dainomis, profesionaliy muzikanty atliekamais kariniais, lankési
i\ Valstybmlo puciamuyjy instrumenty orkestro ,,Trlmltas edukacinéje programoje, pabuvojo nelgallmqnauonallmo,,Spal\m _
'-“ orkestro“ ]ublllejlplame koncerte Sv. Kotrynos baznycioje, dalyvavo vakaroneje ,Advento ilgvakaris”, Zilréjo V|In|aus,-\.
¥ « kul_turos centro teatro studijos ,Elementorius” spektaklj , Gailius ir jo Zirgas“. )/ %

A 17 /U “Konkursas — festivalis ,Perliukai“ Siemet tapo puikia nejgaliyjy ir sveikyjy muzikos atllkejq kurybmlo L’
ol bendradarblawmo Svente. Kartu su nejgaliaisiais koncertavo Zinomi Lietuvos muzikos atlikéjai — Valstybinis puciamuyjy U
: orkestrasr(:frlmltas Liutauro Janusaicio grupé, dziazo pianistas Artliras Anusauskas, Nacionalinés M. K. Clurllqmo meny
X f{pokykl tokiniai, popgrupé ,Hey!“, dainininkai Jurgis Brizga, Giedré Vokietyté, klarnetininkas Karolis Pratkus r,r kL Be

erty vaikams i ir jy vadovams vyko tarptautiné metodiné savaiteé, kultdriniai, edukaciniai renglmal ; "y

,JQ’-
:}% ke’ '_ Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Roma Rimkeviciené

Patyriminio ugdymo diena

Patyrlmlnls mokymasis pripazjsta, kad vaikai geriausiai mokosi iS savo
asmenlnes patirties ir savo atradimy. Kaip i$ tikryjy ,mokosi i$ patirties”?
Plat:|au5|a| zmomq atsakyma i Sj klausimg pateikia Dewey’aus ugdymo
f|Iosof|Ja Autorius: * pabrézia, kad ugdymui svarbiausia patyrimo pobddis.
Deyvey aus prielaida, kuria grindziami patyriminio ugdymo ciklo ratai, yra ta,

*"‘k‘é’d mokiniai mokosn patirdami ir kai kurie patyrimai yra ugdomojo pobudzio.
A 5 hw Va|}<a| yra - smalsiausi pasaulio bei artimiausios aplinkos stebétojai ir
j_' ”’3 tyrlhétOJal . Lapkricio 29 dieng mokykloje organizuota Patyriminio ugdymo diena
:?ix* (orgaﬁlzkgt%r’e mokytOJa Rita Simonéliené). Sios dienos tikslas buvo didinti mokiniy
/ _' db,mepm‘am gamtos dalykais, jvairiomis technologijomis, ugdyti jy savarankiskumg bei
A -,- kury-blskuma %

$ Klasés pavirto mazosiomis laboratorijomis, jose vyko tyrimai ir eksperimentai, kurie keité vienas kitg. Mokiniai.gamino
mwla, antistresinj Zaisliuka, fosilijas, vandens valymo jrenginio modelj, dalyvavo kirybinése dirbtuvése ,, Teleskopas®,

- .pabuvo tikrais detektyvais, paimdami savo bei draugy pirsty atspaudus.

; . Taigi, ar buvo emocijy? Taip, jos liejosi per krastus, buvo iSraiskingos ir dZziaugsmingos. Ar aktyvus buvome? Talp, ir
s\d_se veiklose radome kai kuriuos atsakymus j dar neZinomus, neatsakytus klausimus. Kg mums,
@@{y\(oj;ams ir vaikams reiské Sie patyrimai? Dabar galiu tik atsakyti, kad '

i\ w>‘\'t és, JOnge bus svarbis ateityje. :
,/:,‘ y o Specialioji pedagogé metodininké Rita §Iimonéiiepé

Tolerancijos diena

" Tolerancija ne tik pasaulyje, bet ir misy maZoje 3alyje — per mazai
puoseléjama vertybé. Jos stoka daznai skatina patycias. ,Ringuvos” specialioji
mokykla lapkri¢io 16 dieng minéjo kaip ypatingg diena. Jau kelinti metai i$ eilés
mokyklos bendfuomené prisijungia prie pilietinés iniciatyvos pasaulyje -
TOLERANCIOS dienos paminéjimo. Pirmakart $i data buvo paminéta 1995
metalg, kai UNESCO lapkricio 16-aj3 paskelbe Tarptautine tolerancijos diena.

i 3.mokiniai kartu su klasiy vadovais Ziaréjo filmus, skaidres apie
tole% kur pagrindinis tikslas buvo padéti vaikams issiaisSkinti ZodzZio
TOLERAﬁ]CIJA reikSme. Perzilréje, aptaré jspldzius -ir kilusius jausmus,
pamqste ar gyvename tolerantiskoje, draugiskoje visuomenéje. Minéjimo metu mokytojos Vilma Burbiené ir’ Lijana~

\ ’

.Kg uIeV|C|ene susirinkusiems kalbéjo apie tolerancija, 2018 mety simbolj raktg - puikiai tinkantj atrakinti'mintims, 3irdims, ) ]
’;‘ﬁx}?usmams Ir nesvarbu koks tas raktas, medinis, popierinis, metalinis ar muzikinis — svarbiausia, kad jis bdty pﬁjsmlngal“ 3
~0 lojamas ir pasiekty tikslg — IS SIRDIES | SIRDj Renginio metu kiekvienos klasés atstovas gavo smbohlﬂo rakto dal1

j’ ; - X

akto antrg dalj, mokiniai tesé veiklg kartu. Klasése vyko kirybinés dirbtuves - Tolerancijos'simbolio dekoravﬁn‘as 5
gaminimas. Pagammtals darbais papuoseme mokyklos stendus, erdves.
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KlekV|enas ‘galime prisidéti prie to, kadibuty, gera Siame nuostablame pasaulyje gyventi. Uzu‘a:" jskaudlrfe -

nu5|sypsok|me Padékime tiems, kam reikalinga pagalba UZtarkime silpnesnius. Kiekvieng dieng padarykime bent po %_{
V|enal maza gera darba. Elkimes su kitais taip, kalp norétume, kad elgtysi su mumis. Ir pasaulis pasikeis. e
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Vyresnioji specialioji pedagogé Vilma Burbiené
bt 2 kil . e
Pro;ektas »Sveikas Rytmetys“

of

f 2% ‘favinamosios (mokytoja Sanjana Sedovikiené) ir 4 specialiosios klasés mokiniai
mokytoja Margarita Jureviciené), drauge su Siauliy universiteto, Socialinés gerovés ir
TN ,J/j;uno kultlros katedros kineziterapijos studijy programos studentais (vadové dokt. I.
v @ obrovolskyte) rugséjo — spalio mén. dalyvavo sveikatinimo programoje, kurios tikslas
;%‘ﬁ' — lavinti valkq funkcinj ir fizinj pajéguma; mokyti saugiai atlikti fizinius pratimus, skatinti
teigiamas em_ocuas,,qtllekant veiklg, ZaidZiant judriuosius Zaidimus.
: Programos quéfymo pagrindas remiasi Siomis fizinés veiklos funkcijomis: sveikatos
stiprinimas; motorikos lavinimas; bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziy ugdymas;
wisapusis fiziniy gebéjimy ugdymas; pazintinés veiklos plétojimas; psichofizinés veiklos plétojimas.
'_“.‘\'//.eil‘%ios metu buvo taikomi metodai: valdymo, tarpusavio bendradarbiavimo, savikontrolés,
tdivergentinis, savarankisko mokymosi, mokytojo démesio, grjztamojo rysio formavimo metodai.
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[traukus:s ugdymas meninio ugdymo procese iy

M,
- ¥ Spallo pabaigoje misy mokykloje lankési tarptautinio projekto ,Inkliuzinis

Y7,
1 “fitraukusis) ugdymas mene“ dalyviai i Suomijos, Vokietijos, Austrijos ir Siauliy
: universiteto Muzikos pedagogikos ir vizualiyjy meny katedros mokslininkai, doktorantai
be| Siauliy | muzikos mokyklos pedagogai.
Projekto tikslas — pasidalyti patirtimi, kaip jtraukiojo ugdymo idéjg galima pritaikyti
. meninio ugdymo procese. Projekto dalyviai sieké pamatyti kuo daugiau jvairios veiklos.
\ \‘__ Vizito metu sveciai lankési 4 specialiojoje klaséje (mokytoja Margarita Jureviciené)
‘beq tUJ‘EJO galimybe stebéti atvirg integruotg pamoka, taikant judesio, muzikos ir Sokio
!; 75 :smfezes metoda, kurio konceptualusis pagrindas — suplanuotos ir pritaikytos veiklos ir
\: apllnkos derinys, atitinkantis individualius sensorinius vaiko poreikius.
‘K Projekto dalyviai sveCiavosi ir 3-4 specialiojoje klaséje, stebéjo atvirg integruota
o~ ~muzikos-neformalaus ugdymo (dainavimo studija ,Melodija“, muzikavimo bdarelis
o X : ‘,,"Spalvotos natos“ (mokytoja Laima KulSyté) bei Sokiy birelio ,Saulés zuikuciai”
; (mokytOJa Daiva Laurutiené) pamoka.
. Susitikimo metu daug bendravome ir diskutavome apie vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, meninj ugdqu
Lietuvos patirtis uzsienio Saliy kontekste.

Laikinai einanti direktoriaus pareigas Salvinija Zukiené /=~ »

&L
»Ringuvieciai” keliauja

(;}eitai prabégo pirmas pusmetis. Mes ne tik kaupéme Zinias, bet ir kultlringai leidome
laikg, dalyvavome edukaciniuose uzsiémimuose.
* Spalio ménesj, esant puikiam orui, vykome j Naisius. Grozejomes gamta, medinémis
3 \, ~ skulptdromis. Saules aikstéje susipaZinome su visata, pasaulio $alimis, lipome j Alkos kalng,
257 8 q arena.
| ¥ alyvavome ,,Naisiy vasaros teatro” organizuojamo festivalio vaikams ir jaunimui

g K
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‘,,(i)zka su septyniais oZiukais ParyZiuje”. .

1/ f-Daug renginiy aplankéme Slaullq areno;e Esame aistringi krepSinio sirgaliai,
nepraleldome né vieny varzyby. Spalio ménesj grozéjomés jojimo menu Tarptautiniame
2|rgq konkdry turnyre.

-+ Klausémés Donato Montvydo, RadZi koncerty. Buvome pakviesti j Tele-bim-bam

: A Kalédinj koncertg Saulés koncerty saléje. Kaip ir kasmet eisime j Seimy kalédinj koncerta
' ", Man labai patinka Kalédos".
Dleluh jspadj mokiniams paliko iSvyka j Kur$énus. Kultlros centre apzitaréjome Kalendoriy muziejy, dovanojome senq
k*ndorlq Po to vykome j etninés kultros ir tradiciniy amaty centrg, kur dalyvavome edukaciniame u25|em|me 4
f)k ,Lipdymas i$ molio”. Mokiniai lipdé vazeles, saldainines, sraiges ir ,aisku, ateinanciy mety S|mboI1 — kiaulaites.” Po

uzsiémimo mokykloje surengéme savo darby parodéle. ; : ‘f X
Wil Advento laikotarpiu vél lankysimés KurSénuose, kur dalyvausime edukaciniame uzsiémime ,,KaIedlnlq Zaisly
r’f: varstymas is Siaudy”. S ¥
Prie$ $ventes vyksime j Gerumo seansus, kurie vyks Siauliy pramogy centre , Akropolis“ Forum Cingf%s Zlure5|me >
fiImuku's;,':,‘l}lereajjgji” ir ,Monstry vieSbutis 3: atostogos”. A% ,a

Vyresnioji specialioji pedagogé Dalia Stankevncnen", !

Sensoriniai skaitymai — veikla, kurios metu vaikams raiskiai skaitoma konkreti istorija, o jos
siuzetas praturtinamas ir iliustruojamas pojucius skatinanciais intarpais. Uzsiémimy metu vaikai
skatinami jsitraukti j skaitomg istorijg, atlikti jvairias uzduotis, zaisti kartu su kitais daIyV|a|s YR
Akcentuojama, kad modeliuojant Sios veiklos ugdymo gaires, turi bidti remiamasi aktuaI|u01u f:
vaiko raidos lygiu ir atsizvelgiama j vaiko poreikius, stiprybes; labai svarbu identifikuoti -'r;-\-;«\‘
problemines vaiko sensoriniy sistemy sritis ir parinkti tikslingg veiklg ir priemdnes; sukurti '-_‘_‘fl‘
aplinka, kurioje naudojama jranga ir priemonés, skirtos regai, klausai, skoniui, uoslei, taktilinei,
vestibulinei ir propriorecepcinei sistemai stimuliuoti. Skaitymy metu ugdomi vaiky sensoriniai
gebéjimai, kdrybiskumas, turtinamas Zodynas, skatinamas teigiamas pozidris j knyga. !

Misy mokyklos ugdytiniai (mokytojos: Roma Rimkeviciené, Rita Griciuviené, Margarita Jureviciené, logopedé Simona
Sambariené) dalyvavo sensoriniuose skaitiniuose: ,,Draugysté su piene", ,,Makaronai sniego mogui", ,,Me3kis ir 73sis",

_)" »Dovanélé®, kuriuos organizavo Siauliy apskrities Povilo Visinskio vie$osios bibliotekos darbuotojos. O sensorinius
skaitinius ,,AtsargiaiI Monstriukas knygoje” ir ,,Kaip Rikis mokési skaityti“ masy mokykloje pravedé Siauliy un.il\,/.er'siteto

.]_"»7,1),1;‘\\ \ £ Specialioji pedagogé metodininké Margarita Jureviciené

\ Y ‘ i
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" Judéjimas - ,,Gyvybés saltinis* ¥

»Jei nebégioji, kol sveikas, teks pabégioti, kai susirgsi”

(Horacijus)

Dar gilioje senoveéje gydytojai ir filosofai buvo tos nuomoneés, kad be

ktno kulttros nejmanoma bati sveikam.

Mokslininky pastebéta, jog pradéje lankyti mokyklg, vaikai juda

- dvigubai maZiau negu ikimokyklinukai. Jie sedi mokykloje, namuose, prie

televizoriaus, kompiuterio, o judéjimo stoka neigiamai veikia fizinj bei

rotinj brendima.

g él nepakankamo judéjimo sutrinka kraujotaka, kvépavimas,

ganéja raumeny tonusas. Ypac paveikiama nervy sistema: vaikas

aresi dirglus, vangus, nedémesingas, greitai pavargsta. Nors mokyklinio v Yy

asziaus vaikams bldingas poreikis judéti (jis pasireiskia-instinktu Zaisti), taciau iSkyla pavojus, kad gali susiformuoti V|enas o
i$ blogiausiy jprociy — vengimas kiekvieno nereikalingo judesio. Jrodyta ir tai, kad nuo fizinio-aktyvumo laipsnio prlklauso

‘% o o _ . ) ,-')A')"
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kal kqnos Zmogaus psichinés ypatybés: demesys atmintis, skaic¢iavimas mintinai. Be to, flzmls aktyvumas padeda gerokai

; gr‘emau formuotis vaiky kalbiniams jgdziams.

: Sleklant kad mokiniai suprasty sveikos gyvensenos ir judéjimo nauda, |
p '..'..m,c:rkykIOJe vyko »Sveikatingumo diena”, kurig organizavo mokytojai Vitalijus ] ’
',.h)l_avickas ir Gitela Andrijauskiené. Jos metu mokiniai dalyvavo jvairiose,
h’uotaikingose veiklose: ,,Linksmoji manksta“, ,Sveikas auk, linksmas bik”, ,,Judu,
zaldqu sveikas esu”, baudy metimo variybose, arbatos pamokéléje
,,St*uklmga Zoleliy galia“.

Siais mokslo metais mokyklos sportininkai dalyvavo Lietuvos Specialiosios
v ollmplados komiteto jojimo variybose ,Suvaldyk Zirga“ Seduvoje, Europos |

's

’_',\{{ Specialiosios olimpiados komiteto ,,Krep3inio savaités Lietuvoje” finalinése krepSinio 5x5 ir krepSinio testy varZybose

=
[ 4

P Kaune, respublikiniame boulingo turnyre Siauliuose. ' : ;
) Sakoma, ,kad judéjimas gali atstoti bet kurj vaistg, bet jokie pasaulio vaistai negali atstoti judéjimo”. *« £
> S a5 LS

Specialusis pedagogas metodininkas Vitalijus Navickas X

; Béhdrabutyje nenuobodziaujame..

Bendrabutyje gyvenanciy vaiky kasdiena spalvinga ir jdomi. Vaikai ¢ia mokosi ne tik

;g;‘ kasdieniy socialiniy jgudZiy, bet ir turiningai, prasmingai bei jdomiai leidZia laisvalaikj.
LR Bendrabutiegiai dazni Siauliy arenos lankytojai: pabuvojo populiaraus dainininko RadZi
koncarte lankési tradicinéje parodoje ,Mano PIN kodas“, yra aistringi krepsinio
korpandos ,,Siauliai" fanai. Naujy patirciy jgijo apsilanke Zalitkiy maliinininko sodyboje,

¢ edtékacmlame uzsiémime ,,Ekskursija su maldnininku ir duonos degustacija“, gério, grozio
Lo ramybes ieSkojo Angelo muziejuje, edukaciniame uzsiémime ,,Mano svajoniy angelas"
f, —{/-f-(auklétojos: Rita Griciuviené, Alma Nemaniené), o ,,Ausros" muziejuje, edukaciniame
y\ uzsiémime ,,Archeologinis kostiumas ir virvuCiy vijimas su akmenukais" (auklétojos: Rita
"X Griciuviené, Dalia Stankeviciené), ,,apsilanké" praeityje. Mokyklos virtuvéléje vaikai skanavo
paciy pagamintus patiekalus: blynus, picas, paminéjo Pyragy dieng, kepdami mégstamiausius
_obuoliy ir morky pyragus (auklétojos: Rita Griciuviené, Alma Nemaniené). Kasdieng pajvairina
_\‘-’-netradicinés popietés: arbaty degustacija ,Zolyny pasakojimai“, relaksacinis uZsiémimas
;\‘;’— “Kvapy, garsy ir emocijy harmonija“ (auklétojos: Lijana Pigulevi¢iené, Alma Nemaniené),
‘ ﬂkalblal su mokyklos slaugytoja Rasa DabkeviCiGte apie sveikg ir naudingg mityba. Mégstamos
/‘fantazuq ir kruopsturmg lavinancios kirybinés dirbtuveés, stalo ir vaidybiniai improvizacijy
;aldlmal ‘judrieji Zaidimai kieme ir sporto bei treniruokliy salése (auklétojai: Lijana Piguleviciené, Alma Nemamene

Vltaluus Navickas). Gyvendami ir dalyvaudami bendrose veiklose vaikai bendrauja, bendradarbiauja, jgyja naujy patlruq o

T . bei jgudziy. "k_
Bendrabucio auklétojai
Sensorme dieta — specifinis sensorinés veiklos risiy kompleksas
Zmones pasaulj pazjsta liesdami, matydami, girdédami, uosdami, ragaudami. Visg aplinkoje
esamg informacija suvokiame per sensorine sistemg, kurig sudaro rega, klausa, skonis, uoslé,
taktiliné sistema, vestibuliné sistema ir propriorecepciné sistema.
Sensainé integracija — tai centrinés nervy sistemos gebéjimas sisteminti, sujungti ir apdoroti
is'i$ kino bei aplinkos gaunamg informacijg. Sutrikusi sensoriné integracija pasireiskia ) 2
“edgekvaciomis reakcijomis j sensorinius dirgiklius ir keistu elgesiu. Sensorinés integracijos ‘~,“
" sutrikimai gali skirtingai pasireiksti kiekvienoje sensorikos srityje arba keliose i$ jy, todél svarbu %
- suprasti, kokio pobudZio reakcijos j sensorinius dirgiklius” vyrauja kiekvienoje jutirhinéje ,
\\2( _sistemoje, esant jy sutrikimui. Tikslus sensorinés integracijos sutrikimy paplitimas kol kas néra X
% Zinomas. Moksliniai $altiniai atskleidZia, kad labiausiai pastebimos vaiky, turin¢iy autizmo
Ei(- 7 .‘ektro sutrikimy, netipinés reakcijos j sensorinius dirgiklius = 42—88 proc. Todél, ugdymo(si) ‘ GLA3E
>_: linka, tiksliau — aplinkos pritaikymas vaikams, turintiems sensorinés integracijos sutrikimy, ir ssnsomotorinius p’grelklus D‘
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atltlnkantls ugdymas — esminiai kokybiSko ugdy’|¥105| veiksniai, jgallnantys asmeninj individo tobulejlma Ugdymo(si)
procese labai svarbu sukurti tinkamas: ugdomasms erdves, parinkti ugdymo priemones ir veiklos rasis, kurios: sudaryty
,L\salygas vaiko nervy sistemai veiksmingiau apdoroti sensorine informacijg ir adekvaciai reaguoti j aplinkos dirgiklius.
_¥Vienas i§ esminiy metody — sensoriné dieta — tai kruopi¢iai suplanuota specialios sensomotorinés veiklos programa, L
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t|t|nkant|'Va|ko individualius poreikius.

%

\."

", F|zm|o rengimo treneris, kino kultiros mokytojas metodininkas dr. Andrius Norkus lankési 4 specialiojoje ‘klaséje ir a
4 & patelke sensorinés dietos rekomendacijas, sudaré individualius fizinés veiklos planus, akcentuodamas, kad ,sensoriné

dleia turi bati jtraukti j vaiko dienotvarke”.
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Susipazinkime — kineziterapeuté Gitela

AS, Gitela Andrijauskiené, esu specialioji pedagogé, gydomosios kino kuItGr'
mokytoja. Siauliy universitete, Socialinés gerovés ir negalés studijy fakultete esu balgu$|
Specialiosios pedagogikos (specializacija- specialiyjy poreikiy vaiky:kino kultur'
pedagogika, kineziterapija) studijy programg, man suteiktas edukologuos bakalaliro
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Specialioji pedagogé metodininké Margarita qug\/iéigné."

kineziterapijos bakalauro * laipsnis
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ir taikomosios kino kultlros (specializacija — taikomosios kino kultlros vadyba) maglstro 7%\
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Valkg[ns fIZmIS aktyvumas budingas nuo pirmuyjy gyvenimo akimirky. Per judesj vaikas su5|pazlst¥§u il supanc;u U"%
/ ’ pasauliu. Tad fizinis aktyvumas — viena i$ batiny gyvenimo salyguy. A i
laipsnis ir specialiojo pedagogo kvalifikacija. Taip pat esu baigusi kineziterapijos jungti
: studijy programg (suteiktas jungtinis
A k|ne2|terapeuto kvallflkacua)
sstuduq programg (suteiktas edukologijos magistro laipsnis). .
oid !‘r,?tuduuodama ir atlikdama praktikg su negalig turinCiais asmenimis supratau, kokig didele svarbg te|k|a fizinis f%
; ktyvumas Man svarbu, kad galiu fizine veiklg derinti su klrybiskumu, taip pat yra galimybés atskleisti vaiko gebéjlmus* s
: Neustenka vien atlikti mechaniékai fizinius pratimus, bet reikia tai gebéti pateikti per Zaidybinius elementus, suteikiant ,' '
L4 vaikams teigiamy emocijy. Savo darbe tikiuosi, kad galésiu prisidéti prie vaiky fizinio aktyvumo gerinimo, realizuojant ¢
;‘\ jvairius judéjimo, paZinimo, bendravimo ir t.t. poreikius.
x

Natidraliai arbatai sakau TAIP!

,
_U\—'\[ Y Natdralios arbatos yra daug vertingesnés uz tas,
/(,/ kurias.randame parduotuviy lentynose. Dél savo sveikatos
/ {,\ reikia pasistengti labiau i$naudoti tai, ka galime gauti i§
gamtos. Cukry keiskime medumi, o uZpilama arbatg —
~_natdralia.
' Arbata su medumi ir imbieru — viena i$ populiariausiy
“mano arbaty. DaZniausiai geriama pajutus persalimg,
taciau taip pat labai tinka po jtemptos dienos darby. Visos
arbatos sudedamosios dalys — citrina, imbieras ir medus —
turi iSskirtiniy natdraliy gydomuyjy savybiy, kurios
palengvina persalimo simptomus, stiprina imuniteta.
Nuo vaikystés Zinome, jog citrinos sultys yra pagrindinis
& vitamino' C Saltinis, kuris yra gyvybiskai svarbus imuninés
&'emos vystymuisi bei organizmo atsparumo stiprinimui.
DW‘\zs'@,mnas C puikiai kovoja su virusais, slopina uzdegima.
& pnbleras stabdo uZdegimus. Medus maZina gerklés

Specialioji pedagogé — kineziterapeuté Gitela Andrijauskiené

imbieru

-arbatinio Saukstelio Svieziai
i$spausty citrinos suléiy arba
2-3 griezineliy citrinos;

*arbatinio Saukstelio SvieZiai
tarkuoto imbiero;

*arbatinio 3auks$telio medaus.

skausma ir slopina kosulj, turi antibakteriniy savybiy, talp pat skatina baltyjy kraujo kuneliy karimasi, Ielsdamas 33
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organizmui lengviau kovoti su infekcija. Natiralus medaus saldumas, $vieZios citrinos rgstis ir imbiero aitrumas sukurla
«. Ruiky derinj, garantuojantj ne tik malony arbatos skonj, bet ir gerg savuauta ‘ !
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Vyresnioji specialioji pedagogé Daiva Lap}u_fiené
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https://www.medguru.lt/sveika-gyvensena/naturali-medicina/teigiamas-medaus-poveikis-organizmui/
https://www.medguru.lt/ligos/sausas-kosulys/

