CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS RADIACINIAM
PAVOJUI

1. Kilus radiaciniam pavojui dél branduolinés avarijos ar panaudoto branduolinio ar
radiologinio sprogstamojo jtaiso ar bombos, dél kurio susidaré radioaktyviyjy medziagy daleliy
debesis:

1.1. klausykite praneSimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. jei vaZiuojate automobiliu — sandariai uzdarykite langus, i§junkite védinimo ir Sildymo
sistemas, ventiliatorius, uZsidenkite kvépavimo takus. Skubékite namo ar j darbg, ar ] kitg
visuomeninj pastata, jei esate netoli. Jei visuomeniniy pastaty pasiekti nejmanoma, sustokite saugioje
vietoje, jei karSta — pavésyje ir, iSjunge automobilio varikly, klausykite radijo praneSimy. Toliau

vaziuoti ar iSlipti galite, tik kai bus paskelbtas atitinkamas pranesimas;

1.4. jei esate netoli nelaimes, sprogimo vietos — nelieskite jokiy daikty, jie gali biti
radioaktyviis:

1.5. negerkite, nevalgykite, neriikykite uzterStoje vietoje ar salia jos;

1.6. jei esate lauke, eikite j vidy;

1.7. jei esate uzdarose patalpose, kuriy sienos ir langai nepazeisti, pasirinkite sléptuve vidinéje
pastato dalyje esancig patalpg su kuo maziau langy arba eikite j riisj. Jei langai iSduze — pagal
galimybe pasirinkite kitg saugy kambarj, esantj pastato gilumoje;

1.8. i§junkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, uzdarykite langus, orlaides,
dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plySiy, uzsandarinkite lipnia
juosta biisto langus ir duris;

1.9. pasiriipinkite vaikais ir kitais artimaisiais, kuriems reikia pagalbos;

1.10. jei butina iSeiti i lauka, saugokite kvépavimo takus nuo dulkiy ir dimy: uzsidenkite
vienkartine kauke, nosine ar ranks§luosciu. Jei turite, dévekite dujokauke ar respiratoriy;

1.11. suvarykite netoli esancius gyvulius, naminius gyvinus ] tvartus, pastatus, uzdarykite
Siltnamius, uzdenkite Sulinius;

1.12. grize 18 lauko, biitinai nusivilkite virSutinius drabuZzius, nusiaukite batus ir, sudéje juos i
polietileninj mai$a, iSneskite i§ gyvenamyjy patalpy. Tada kruopsciai su muilu nusiprauskite duse,

ypac atidZiai biitina i$sitrinkti galva;

1.13. kruops¢iai nuprauskite lauke buvusius naminius gyviinus (kates, Sunis ir kt.);



1.14. valgyti ir gerti galima tik maistg ir gérimus, kurie buvo sandariai uzdaryti — konservus,
gérimus buteliuose, sandariose pakuotése. Kitag maista ir vandenj bus galima vartoti leidus
visuomenés sveikatos specialistams;

1.15. jei nurodyta evakuotis, pasiimkite biitiniausius daiktus:

1.15.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinélg. Nepamirskite reguliariai vartojamy vaisty;

1.15.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas, nuosavybés
dokumentai);

1.15.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybes);
1.15.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

1.15.5. ilgai negendanciy maisto produkty (2—3 dienoms);

1.15.6. geriamojo vandens;

1.15.7. reikalingy drabuziy (pagal sezong);

1.15.8. tualetinius reikmenis;

1.15.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

1.15.10. neSiojamgjj radijo imtuvg ir zibintuvélj, atsarginius elementus, degtukus, konservy
atidarytuva;

1.15.11. mobilyjj telefong ir jo jkroviklj;

1.16. jei radioaktyviajame debesyje ar jo iSkritose yra radioaktyviojo jodo, civilinés saugos
specialistai, siekdami apsaugoti skydliauke, rekomenduoja atlikti jodo profilaktika. Jodo tabletes
pradékite vartoti tik tuomet, kai apie tai bus paskelbta per visuomenés informavimo priemones. Jodo
profilaktika — tai kalio jodido (KI) arba kalio jodato (KIO3) table¢iy (kai jy néra, tinka 5 % jodo
tinktiira) vartojimas. Stabiliojo jodo preparaty vienkartiné paros dozé zmoniy grupéms:

1.16.1. suaugusieji iki 40 mety (tarp jy nés€ios ir maitinancios moterys) ir 13—16 mety paaugliai
iSgeria 130 mg kalio jodido arba 170 mg kalio jodato;

1.16.2. vaikams nuo 3 iki 12 mety skiriama 65 mg kalio jodido arba 85 mg kalio jodato, tai
sudaro pusé suaugusiyjy dozes;

1.16.3. kiidikiams nuo 1 ménesio iki 3 mety duodama 30-35 mg kalio jodido arba 4045 mg
kalio jodato. Tai ketvirtis suaugusiyjy dozés;

1.16.4. naujagimiams iki 1 ménesio skiriama 15 mg kalio jodido arba 20 mg kalio jodato. Tai
aStuntadalis suaugusiyjy dozes;

1.17. vienkartin¢ stabiliojo jodo dozé apsaugo skydliauke 24 valandas. Naujagimiams iki 1
menesio amziaus skiriama vienkarting stabiliojo jodo dozé. Nés€ioms ir maitinan¢ioms moterims —



ne daugiau kaip dvi vienkartinés dozés. Kitoms gyventojy grupéms gali biiti skiriamos kelios
vienkartinés dozeés, bet ne daugiau kaip 10. Geriausia jodo tabletes gerti po valgio. Vaikams patogu
jas duoti istirpintas bet kokiame gérime ar skystuose vaiky maisto produktuose. Istirpintos tabletés
iSgeriamos nedelsiant, nes greitai tampa neaktyvios.

1.18. neturint table¢iy, galima vartoti 5 % jodo tinktiirg: vaikams iki 2 mety 1-2 lasai 5 % jodo
tinktiiros skiriami 3 kartus per dieng ne ilgiau kaip 7 paras. Vaikams nuo 2 mety ir suaugusiesiems
skiriami 3—5 lasai 5 % jodo tinktiiros 3 kartus per dieng ne ilgiau kaip 7 paras;

1.19. stabiliojo jodo preparatai veikia tik skydliauke, bet neapsaugo nuo kity jonizuojanciosios
spinduliuotés rasiy poveikio. Be to, dalis Zmoniy yra alergiSki jodui ar turi skydliaukés susirgimy.

Tokiu atveju sitilome 1§ anksto pasikonsultuoti su gydytoju;

1.20. bukite jsijunge Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa, klausykite skelbiamy
praneSimy bei vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.

2. Jei radote nejprastomis aplinkybémis (transporto avarijos metu, vieSoje vietoje ir t.t.) ar
pamatéte daikta, pazyméta radioaktyviuoju zenklu:

2.1. nedelsdami skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir informuokite apie
radinj;

2.2. laikykités kuo toliau nuo daikty, pazymety radioaktyvumo zenklu, bet kokio regimo diimy
ar gary Saltinio;

2.3. nelieskite jokiy daikty, esan¢iy aplinkui, nes jie gali buti radioaktyvis;

2.4. kuo skubiau iSeikite i§ pavojingos zonos. Eikite pries véja nuo jvykio vietos. Saugus
nuotolis nuo galimai uzterStos zonos ribos — maziausiai 30-50 metry;

2.5. patarkite Zzmonéms kuo toliau pasitraukti nuo jvykio vietos, kol atvyks specialiosios
tarnybos;

2.6. suzeistieji jvykio vietoje taip pat gali biiti uztersti radioaktyviosiomis medziagomis;
2.7. negerkite, nevalgykite, neriikykite zonoje, kurioje esate, nes ji gali biiti uztersta;

2.8. laukite, jei jmanoma, saugioje vietoje atvykstanciy tarnyby ir informuokite jas apie jvykio
aplinkybes;

2.9. jei iS¢jote anksCiau nei atvyko specialistai, griZze namo, pasikeiskite virSutinius drabuzius
ir sudékite juos ] polietileninj maiSa, nusiplaukite rankas, nusiprauskite veida, jei turite galimybe —
nusiprauskite duse ir klausykite skelbiamy per Lietuvos nacionalinj radijg ar televizijg pranesimy ir
vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.
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