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Siauliy visuomenés :
sveikatos biuras < N\

LytiSkumo
ugaymas

PARENGE: VISUOMENES SVEIKATOS
SPECIALISTE, VYKDANTI SVEIKATOS
PRIEZIURA MOKYKLOJE INESA
ARVASAITE




Kas yra lytiskumase «%
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Kas yra paauglystéee Q S
Q
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5ryskeéja Formuojasi = Natdralus ir laipsniskas brendimo
interesai charakteris bei tapimo suaugusiu procesas.

= |S khdikysteés ir vaikystés
atsineSami tam tikri paveldéti ir
jgyti asmenybés bruozai.

ISryskeja Formuojasi
asmenybes socialiniai

polinkiai b rysiai



Paauglystes ypatumai Q

- VAIKINAI LYTISKAI BRESTI PRADEDAAPIE 13
-15 METUS.

- RYSKIAI PASIREISKIA UGIO AUGIMAS —

20-30CM PER METUS. 6
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~ MERGAITES LYTISKAI BRESTI PRADEDA APIE
11-13,5 METUS.

~ MERGAITES STIPRIAI PAAUGA (KARTAIS
~ TIESIOG ISSTYPSTA)). /) i
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* Padidéja kuno
plaukuotumas.

» KeiCiasi kiino
forma.

» KUno kvapas.

* Prasideda
menesines.

» Padidéjes kuno
plaukuotumas.
» Balso mutacija.
» KeiCiasi kiino

forma.
« KUNo kvapas.

* Prasideda
poliucijos.
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BANDOTE SAVE |VERTINTI, KAIP
ATITINKATE SUAUGUSIO VYRO
AR MOTERS VAIDMENYJE.

DOMITES SAVO KUNU, IR NET
NEZYMIUS NUKRYPIMUS NUO
NEAISKIOS BEI SUNKIAI
NUSAKOMOS ,NORMOS*
SUVOKIATE KAIP GRESME.

LYGINATE SAVE SU .
BENDRAAMZIAIS. -
Kodeél keiciasi
mano nuotaikos?

Kodél mano pédos
tokios dideles?




Rekomendacijos

PIRMUJU MENSTRUACIJU IR
POLIUCIJYU PASIRODYMA PRIIMKITE
KAIP NORMALU REISKIN].

NEBIJOKITE LYTINIO BRENDIMO
PASIRODYMO POZYMIUY.

KREIPKITES PAGALBOS | TEVUS,
KLASES AUKLETOJUS, MOKYKLOJE
DIRBANCIUS SVEIKATOS
SPECIALISTUS, BENDRAAMZIUS.

ATMINKITE KIEKVIENAS ESATE
INDIVIDUALUS IR BRESTATE
SKIRTINGAL.




Psichologinai poreikiai &2

- MEILE

- SAUGUMAS

- PAGARBA

- VERTINIMAS
- JAUSMAI




RysSys su
bendraamziu

Saves pazinimo
budas

ISryskeja
moteriskumas
arba vyriskumas

Atskleldzia
individualumag

Atsiranda
NAuUjas psichinis
POjUTIS iISgyvent




~ Paauglystés laikotarpiu ypac
ISryskéja domeéjimasis priesingos
ar tos pacios lyties asmeniu.
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Kas yra meilé?

Meilé yra plataus spektro
jausmas.

Jam suvokti kartais neuztenka
VISO gyvenimo.

Jos tiek daug veidy ir pavidaly,
kad iSoriniai zenklal ne visada
gali bati meilés jrodymais.
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Buvimas
kO rTU ) e - Dvasinis _ _
ole prc:s’ras S Priklausomybés

santykis!

Emocinis
brendimas

Psichinis EgOIStIﬂIL{
brendimas troék|mq



Svarbu ismokti valdyti Iytinj

poreikj!

~ Apkabinti
~ Laikytis uz ranky
- Pabuciuoti
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Vieda vieta




Jeigu patiriate
seksualinj iISnaudojimg
privalote kam nors
pasipasakoti!

Veiksmai: nusigrezti,
pasitraukti toliau, imti zitréti
pro langa, kalbétis su kitais
suaugusiaisiais ar pan.



Lytinis potraukis -

E

Daznai per anksti pradedamas lytinis
gyvenimas kelia pavojy brandzios
asmenybés tapsmui.




Lytiniai santykiai. Kas tai? %g,

= Siaurgja prasme — sueitis.




Kaip atsiranda vaikai? -
%%

- hittps:// www.youtube.com/watch2ev=z/R7DmBFJ4M



https://www.youtube.com/watch?v=z7R7DmBFJ4M

Poveikis sveikatal

Lytigkai plintancios infekcijos: ZIV,
sifilis, gonor¢ja, chlamidijos.

Lytiniu budu plintan¢iy infekcijy rizika
ik1 19m. Amziaus vaikams gerokai
didesné ne1 del anatominiy ir
fiziologiniy ypatumy.

Pavojus 1Sauga did¢jant lytiniy partneriy
skaiciui.




Nestumas



Pastoti paauglei labai pavojinga dél siy

priezaséiu: a9,
i <

= Didelé savaiminio persileidimo arba
prieslaikinio gimdymo tikimybe.

=~ Salygos vaisiui augti 1ir formuotis
dazna1l nepakankamos d¢l visy sistemy
ir organy nesubrendimo

~ Nesubrendusiam mergaités organizmui
tai didelis krtivis, kuris gali pabloginti
paaugles sveikata.
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Nebrandzios
ankstyvos
santuokos

Sumazéjusios .
~ glallr.nybes. jgyti X Gyvybés At'SI?akk}/(;T'ES Na
iSsilavinimg ir gauti e auginti kadikius;

gerg darba.

Ekonominé
priklausomybé nuo
tevu;

&



Abortas — ne iselitis!

~ Abortas yra susijes su
skaudziomis fizinés
sveikatos,
psichologinémis ir
socialinémis problemomis.




Apsauga

- Prezervatyvai
~ Kontraceptikal
- |r kt.
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- hittps:// www.yvoutube.com/watch2ev=gGYyquS89lo



https://www.youtube.com/watch?v=qGYyguS89Io

Mokomeés bendrauti draugiskai!




