VAIKU TRAUMOS VASARA

Vaikai yra judris, iStroske laisvés ir saulés. Nenuostabu, kad paleisti j laisve jie bégs, o bégdami — grius.
Ibrézimy, nusibrozdinimy, sutrenkimy vasarg padaugéja keleta karty.

Judrius vaikus neretai persekioja jvairtis nubrozdinimai, sumusimai, zaizdos, mélynés.

Kai smalsumas vercia viskg pamatyti, visur suspéti, o atsargumo jausmo dar néra, susizeisti labai
lengva: kencia keliukai, alktings, blauzdos, ¢iurnos, galva.

Zaizdos biina jvairios - pavirinés, kirstinés-pjautinés (stiklu, astriu akmenuku), mustos (j stalo kampa,
akmenyj), pléstos (] metaling tvora, Saka), kastinés (Suo, katé). O pavojingiausia yra durtiné Zzaizda, nes
mikroby patenka giliai j vidy, o kraujo nutekéjimo néra.

SUMUSIMALI

+ Dazniausiai pasitaikanti trauma, kurios priezastis gali buti smugis kumsciu, lazda,
akmeniu ar krintant.

* Sumusimui biidingas minkstyjy audiniy suzalojimas ir kraujagysliy plySimas bei
kraujo iSsiliejimas j aplinkinius audinius - Kraujosruva.

+ Susimusti, nusibrozdinti ar jsipjauti vaikai gali bet kuriuo mety laiku, taciau vasarg
Si rizika padidéja keliskart. Vasarg nuogos kojytés ir rankytés, jokio rubelio
nesaugomos, ypa¢ mazyliy, kuriy oda jautresn¢, smarkiau suzeidziamos.

NUTRYNIMAI IR PUSLES

* Vasara vaikai daug juda, bégioja, ju pédos prakaituoja, todé¢l daug greiciau
atsiranda nutrynimy ant kojy pirsty ir kulny.
» Nutrinta vieta patinsta, parausta, ja nieZti, skauda. Jei batas trina toliau, susidaro

puslé, pilna skaidraus arba gelsvoko skyscio.
+ Kai pusle pratriiksta, atsiranda skausminga Slapuojanti Zaizdel¢. | ja gali patekti
infekcija.
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Apnuoginkite suzeistg vietg (atsargiai nuimkite drabuzius).
2. Jei zaizda kraujuoja, reikia sumazinti kraujavimg. Tam reikia uZzspausti Zaizdg ir
kelias minutes palaikyti.

3. Svetimkiinius nuplaukite dezinfekuojamuoju peroksido, furacilino, revanolio ar

silpnu kalio hipermanganato tirpalu.

Jei Zaizda dar Siek tiek kraujuoja arba tikétina, kad i ja gali patekti purvo ar bakterijy,
zaizda rekomenduojama uZdengti specialiu tvars€iu ir jj pritvirtinti = steriliu
spaudziamuoju tvars¢iu. Galima naudoti paprasta tvarst] arba tvarstj lipniais krastais.

Bet kokiu atveju, jei pakyla temperatiira, savijauta bloga, vaikas yra sudirges,

mieguistas, netenka apetito, butina kreiptis | gydytoja.
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Parenge visuomenés sveikatos specialist Inesa Arvasaité pagal sveikatosbiuras.It medziaga.
Mob. 861155988, el. pastas inesa.arvasaite@sveikatos-biuras.lt



