Erkés ikandimas gali buti lemtingas

AtSilus orams vykstame | gamta, taCiau né nejtariame, kad pievose,
parkuose, miskuose ar net sodybos kieme misy tyko nemenkas pavojus —
erkés. Erkéms labiausiai tinkama aplinka — lapuociy ir misris
miskai, kurie vyrauja vidurio Lietuvoje, taCiau jy galima rasti
pusynuose ar net miesty parkuose, soduose, kitose zaliosiose
Z0Nnose.

D¢l siltéjancio klimato erkiy perduodamy ligy pagauséjimas
tampa vis aktualesné problema. Erkiy sezonas paprastai trunka
nuo balandzio iki spalio ménesio, taciau, esant §iltai ziemai, gali
pailgéti. Vidutiné temperatiira, kuriai esant erkes islieka aktyvios,
yra +5°C. Aktyviausios erkés — balandj, geguze ir birzelj, kai joms
gyvybiskai butina pasimaitinti. Erkés ypac aktyvios vasara, po lietingos dienos.
Saltuoju periodu erkés pasyvesnés.

Paprastai erkés savo aukos tyko ant zolés, neauksty krumy. Einant pro Salj, jos prikimba prie
zmogaus drabuziy ir suradusios tinkama vietg kiine jsisiurbia. Erkés dazniausiai jsisiurbia j kakla,
paausius, kirksnis, pazastis, kojy ar ranky lenkimo sritj.

Daugelis erkiy riisiy platina infekcines ligas. Erkés savo seilése ar zarnyne gali turéti bakterijy
arba virusy, Kuriuos, siurbdamos krauja, perneSa j Zzmogaus organizmg. Lietuvoje erkés
dazniausiai platina erkinj encefalita ir Laimo ligg. Zmonés erkiy platinamomis ligomis suserga,
ikandus infekuotai erkei. Erkiniu encefalitu taip pat galima uzsikrésti ir vartojant nepasterizuota
ozky ir karviy piena.

Erkinis encefalitas - tai sunki gamtiné zidininé virusiné liga, sukeliama erkinio encefalito viruso.
Ligos pradzia: pakilusi temperatira, galvos skausmas, silpnumas, Saltkrétis, pykinimas, primena
gripo ar perSalimo simptomus, todél juos galima sumaiSyti. Zmogus Siuos ligos simptomus
dazniausiai pajaucia po 7-14 d. nuo uzsikrétimo. Daliai Zmoniy liga tuo ir pasibaigia, nes
organizmo imuniné sistema susidoroja su erkinio encefalito virusu, taciau Simtams uzsikrétusiy
asmeny prasideda antroji encefalito faz¢. Jai biidinga aukSta temperatiira, virusas pasiekia smegenis
ir sukelia jy uzdegimg. Mazdaug trecdalis zmoniy, persirgusiy erkiniu encefalitu, nevisiskai
pasveiksta. DaZniausi liekamieji reiSkiniai: negal¢jimas susikaupti, miego sutrikimai, nuolatiniai
galvos skausmai, padid¢jes jautrumas, elgesio pokyciai, re¢iau — paralyzius.

Kadangi néra patikimos apsaugos nuo erkiy, reikia imtis priemoniy, padedanciy
iSvengti erkiy sukeliamy ligy. Vienintelé patikima profilaktikos priemoné — skiepai
nuo erkinio encefalito. Nuo erkinio encefalito reikéty pasiskiepyti visiems, nes

Lietuva priklauso padidéjusio pavojaus susirgti erkiniu encefalitu zonai. Erkinio
encefalito vakcina galima skiepyti vaikus nuo vieneriy mety amziaus. Geriausia
pradéti skiepytis Ziema, tuomet iki erkiy aktyvumo pradzios organizme
susidaro imuniné apsauga, taciau skiepytis galima visus metus. Skiepijama tris

/| kartus, galima pasirinkti jprastg ir greitesn¢ skiepijimo schema.

Laimo liga sukelia bakterija. Zmonéms §i bakterija perduodama, kai jsisiurbia
borelijomis uzsikrétusi erké. Ligai biidingiausias pozymis — po 7—14 dieny odoje, erkés isisiurbimo
vietoje, atsirandanti viena ar net kelios raudonos rySkiais krastais démés. Per kelias dienas
paraudimas gali isplisti iki 5 cm plocio ir daugiau. Véliau §is paraudimas gali pranykti, bet liga
progresuoja toliau. Gali atsirasti kiti pozymiai: galvos skausmai, ankstyvas nuovargis, nerimas.
Vélesnése ligos stadijose pasireiskia nervy sistemos, sgnariy, raumeny, akiy ir Sirdies pazeidimal.



Vélyvoje (Iétinéje) Laimo ligos stadijoje progresuoja nervy sistemos pazeidimai, létinis sgnariy
uzdegimas, létinis odos pazeidimas. Persirgus imunitetas nejgyjamas, tad Laimo liga galima susirgti
ne vieng kartg.

Nuo Laimo ligos skiepy néra, todél Siuo atveju apsaugo tik bendrosios profilaktinés priemoneés.
Biinant gamtoje reikéty vengti pamiskiy ir auksty Zoliy pievy, o jeigu tai neiSvengiama, apsivilkti
Sviesiais drabuziais, kuriy apykaklé, rankogaliai ir kelniy galai gerai priglunda prie kiino. Galva
patartina apsiriSti skarele arba uzsidéti gerai priglundancig kepurg. Drabuzius geriausia apdoroti
cheminiais repelentais (erkes atbaidanc¢iomis priemonémis). Grjzus biitina nedelsiant apzitiréti visg
kiing, ypaC paausius, kakla, pazastis, kirksnis, kojy ar ranky lenkimo linkius, kadangi erkés
dazniausiai jsisiurbia Siose vietose. Taip pat patartina persirengti kitais rubais, o vilkétus drabuzius
1§ karto iSskalbti ar pakabinti saulétoje vietoje, nes sausame ore erkés iSgyvena trumpai.
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