1 SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRCIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Kukuriizy dribsniai su pienu Grikiy kosé su padazu Aviziniy dribsniy kosé Many kruopy kosé Mieziniy kruopy kosé
Jogurtas (tausojantis) (tausojantis) (tausojantis) (tausojantis)
Griidy traputis su tepamu Uogiene Banany/apelsiny desertas Ryziy traputis su lydytu
striu Sumustinis su striu Arbata stiriu
Jogurtas "Dobilas" Arbata Meduoliai
Arbata Arbata
VAISIAI* VAISIAI* VAISIAI* VAISIAI* VAISIAI*
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Trinta Ziediniy kopusty sriuba Saltibar§¢iai/Barsciai Zirniy sriuba su darzovémis Pupeliy sriuba su darzovémis Agurky sriuba su

(tausojantis, augalinis)
Troskinta mésa su

Virtos bulvés
Kiaulienos kepsnys

(tausojantis, augalinis)
Troskinta jautiena su darzovémis

(tausojantis, augalinis)
Zuvies maltinis

darZzovémis (tausojantis)
Ryziy troskinys su

darZoveémis Morky salotos su ¢esnaku (tausojantis) Virtos bulves paukstiena
(tausojantis) Grietinés/pomidory padazas Makaronai Burokéliy salotos su Kopiisty salotos su
Perliniy kruopy kosé Duona Pomidoras marinuotais agurkais ir agurkais
(augalinis) Agurkas §viezias ir marinuotas Zirneliais Duona
Koptisty/pomidory salotos agurkas Pomidoras
Sviezias agurkas Duona Duona
Duona
PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI
UZkepti sumustiniai Mokykliné pica Bandelé su dzemu Sviestinis kruasanas Bandelé "Lazdele"
su desra ir siriu Arbata Pienas Pienas Arbata
Arbata Sausainiai su séklomis
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Varskés apkepas Darzoviy troskinys su Bulviy kotletai su varske Miltinukai (tausojantis)
Arbata desrelémis Sausainiai su s¢klomis Sviesto-grietinés padazas

(tausojantis)
Pomidorai/Agurkai
Arbata

Kefyras

Arbata




2 SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRCIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Kukurtizy dribsniai su pienu Grikiy kosé (tausojantis) Kvietiniy kruopy kosé Penkiy gridy kosé/uogiené Aviziniy dribsniy kosé
Jogurtas Sumustinis su tepamu (tausojantis) (tausojantis/augalinis) (tausojantis)
Strio lazdelés Pik-nik sureliu Uogiené/Vaisiai Sumustinis su desa ir stiriu | Varskés siiris su medumi
Arbata Sumustinis su desra Jogurtas Strio lazdelés Pik-nik
Strio lazdelés Pik-nik Strio lazdelés Pik-nik Sausainiai su séklomis Arbata
Vaisiai Arbata Siurio lazdelés Pik-nik
VAISIAI* VAISIAI* VAISIAI* VAISIAI* VAISIAI*
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Spinaty sriuba su darzovémis Saltibar§¢iai/Barsciai Pupeliy sriuba su darzovémis Sv. kopiisty sriuba Trinta darzoviy sriuba
(tausojantis) Virtos bulvés (tausojantis) (tausojantis) (tausojantis/augalinis)

Naturalas kotletai su striu

Troskinta kalakutiena

Vistienos maltinukas

Kiaulienos-ryziy-darzoviy

Jautienos troskinys

Bulviy kosé (tausojantis) (tausojantis) Kukulis (tausojantis) (tausojantis)
Sv. kopisty salotos su Grikiai Makaronai Agurkas /Pomidoras Burokeéliy salotos su
morkomis Pomidoras/ Agurkas Agurkas / Pomidoras Morky salotos zirneliais
Agurkai marinuoti Kopisty salotos su agurkais | Suareliai / Stirio lazdelés Pik-nik Virtos bulvés Darzoviy
Jogurtas "Jums' Duona Duona Jogurtas "Jums" / Stirio padazas/pomidoras
Surio lazdelés Pik-nik lazdelés Pik-nik Makaronai (tausojantis)
Duona Duona Jogurtas "Jums"
Duona
PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI
Mokykliné pica Pieniska makarony sriuba Bandelé su obuoliais (kepama) Sklindziai su obuoliais Sviestinis Kruasanas
Sausainiai su séklomis Traputis su lydytu siiriu Meduoliai Jogurtas "Jums" Strio lazdelés Pik-nik
Arbata Arbata Arbata Sausainiai su séklomis Arbata
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

Makaronai su siiriu ir sviestu
Nattralus pomidory padazas

Cepelinai virty bulviy mésa
( tausojantis)
Sviesto grietinés padazas
Kefyras

Virti varS§kéciai su grietine
(tausojantis)
Arbata

Omletas su desSrelémis
(tausojantis)
Agurkas marinuotas
Sausainiai su séklomis
Arbata




3 SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRCIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Kukurtizy dribsniai su pienu Mieziniy kruopy Omletas (tausojantis) Ryziy dribsniy kosé Penkiy grudy kosé
Jogurtas kosé/uogiené (tausojantis) Zali zirneliai/agurkas (tausojantis) (tausojantis/augalinis)
Sausainiai Sumustinis su desra Sumustinis su stiriu Varskés desertas su braskémis Sumustinis su desra
Banany braskiy desertas Sausainiai "Eziukas"/ Siirio Trinti konservuoti persikai Traputis su lydytu striu
Pienas lazdelés Pik-nik Sumustinis su striu/Strio Pienas / Uogiené
Duona lazdelés Pik-nik Strio lazdelés Pik-nik
Arbata su citrina
VAISIAI* VAISIAI* VAISIAI* VAISIAI* VAISIAI*
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Zirniy sriuba su darzovémis Perliniy kruopy sriuba Kopisty sriuba (tausojantis) Agurky sriuba su darZovémis Burokeéliy sriuba su

(tausojantis)
Paukstienos kukuliai
(tausojantis)

(tausojantis)
Kiaulienos troskinys su
kopiistais (tausojantis)

Jautienos/kiaulienos kukulis
(tausojantis)
Virti ryziai

(tausojantis)
Kalakutienos troSkinys
(tausojantis)

darZzovémis (tausojantis)
Ryziy troSkinys su
kiauliena (tausojantis)

Grikiy kruopy kose Virtos bulvés (tausojantis/augalinis) Virti grikiai Kopiisty salotos su
(tausojantis/augalinis) Pomidory - agurky salotos | Burokéliy salotos su marinuotais Pomidoras/$viezias agurkais
Koptsty salotos Konservuoti agurkai agurkais/Pomidoras agurkas/marinuotas agurkas Agurkai marinuoti
Agurkas / Pomidoras Jogurtas "Dobilas" Jogurtas "Dobilas" Strio lazdelés Pik-Nik Duona
Grietinés padazas Duona Grietinés pomidory padazas Duona
Jogurtas "Dobilas” Duona
Duona
PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI
Sviestinis kruasanas Obuoliy pyragas Bandelé su varske Varskeés spygliukai Kruasanas su karamele
Arbata Bandelé "Egluté" Pienas (tausojantis) Pienas
Sausainiai "EZiukas" Arbata Sausainiai Grietiné
Arbata
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Lietiniai su varSke Virti var§kéciai su Bulviy pirsteliai (tausojantis) Makaronai su sviestu/striu
Grietiné braskémis (tausojantis) Sviesto grietinés padazas (tausojantis)

Trintos braskeés

Grietiné
Sausainiai "EZiukas"
Arbata

Kefyras/Strio lazdelés Pik-nik

Natiiralus pomidory padazas
Arbata




