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Dire.ktore ,/&{
Liiana Giedraitien6



Direktore
Y -..:- ... i l.: irI savaite

Pirrnadienis

Pus i 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
vertd,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Dribsniai kukurDzu Szo 75 7,88 575 33,81 211,44

Jogurtas 1,5 200 8,28 9,9 26.22 220.35
Pienas 2,5 200 6,9 5.0 9,8 126,0

I5 viso: 22.96 20.6s 69,83

Pietiis 12:00 val./l3:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vertd, g* Energine
vertd,
kcal*

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Ziediniq koptistq sriuba
(tausoj antis, augalinis) S1 150 2,04 1)) 9,22 '7) \'l
Viso erldo duona 40 2,96 0.64 17,12 93,2
Tro5kinta mesa su
padalu (tausojantis) 1 100/60 29,81 22,61 10,09 357.69
Virtos perlines kruopos
(tausoj antis, augalinis) GS22 80 3,94 7) 30,1 156,32
Kopustq salotos su
pomidorais GS1 5 90 1,16 7,08 2,68 7 5,17

Agurkai 50 0,4 0,1 1,l6 5,5

Vaisiai*

I5 viso: 40,31 36,85 70,37 760,39

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
vertd,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

UZkepti sumu5tiniai su
deSra ir s[riu 9 80 ll,9 19.53 25,21 't1'l s?

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

IS viso: ll,9 19,53 )\ )1 313,52

Vakarien0 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltvmai. s riebalai, g angliavandeniai" s

Var5kes apkepas M-3 200 29,34 22.46 57,0 514.16
Grietine 50 1,2 15,0 1,55 146,5

I5 viso: 30.54 37,46 58,55 661.26

I5 viso (dienos davinio): 105,74 114,49 223,96 2292,96
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.lll:00 val.

Drektoriaus pavaduotoja

Roqa Rimkevidien6e,$o,i

uiiliff;ii^fii;,,n ldr7')

Parenge vyriausioji vireja Irina Godliauskiene h'
/
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I savaite
Antradienis

8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vefie, g

E,nergine
vert6, I<cal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Grikiq ko5e su padaLtr
(taLrsoiantis) I( r3 230 7,64 6,87 42,28 256,08

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

Traputis sll tepamLl

sLireliu S8 10120 9,14 6,64 8,22 127,1

I5 viso: 16,78 13,5 I 50.5 3 83.78

Pietiis 12:00 val./l3:00val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
ve11d,

kcal tbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

LietuviSl<i Saltibar5diai sLr

bu lvern is N5 r50 4.64 4,45 13,30 1 1 1.78
l(iaulienos kepsnys
(tausoiantis) A-2 100 25,63 39,08 4.29 542,16

Virtos bulves G-r 100 2,14 0 3 19,14 85,2

Morkq salotos su desnaku GS9 100 1.28 B 6 6,54 107.37

Pornidorai s0 0,5 0 2,05 8,0

Agurl<ai 50 0,4 0 1 ,16 8,45

Vaisiai*

I5 viso: 34,53 53.1 3 62,62 863.s6

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

veftd, hcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

PieniSl<a ryZiu sriuba s-16 250 5,36 8,37 17,69 161,55
De5rele ,sumuStiniq
duona su tepamu suriu

50130t

20 10"5 16,96 14.49 ,(7 ?

I5 viso: 15.86 25,33 32.18 424,85

Vakarien6 I8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
E,nergine

vertd, l<cal
baltymai, e riebalai" e ansliavandeniai. s

DarZoviq tro5kinys su

deSrelemis 594' 200 10,89 38.84 11"01 42t,11
Pomidoras 50 0,5 0,1 2,0s 8.0

Asurkas 50 0,4 0.1 I .16 8,45

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: I1.79 39,04 14,22 431.56

I5 viso (dienos davinio): 78,96 131,01 159,52 2109,75
* Vaisiaivalgorni atskiro rnaitinimo metu 10:00 val,/11:00 val,

Parenge vyriausioji vireja Irina Godliauskiene /) ',r/
,,/

(/
Direktoriaus pavaduotoja

Roma Rimkevicien6
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1 savaite
Trediadienis

Pusryiiai 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g

Energine
verti, l<cal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniq dribsniq ho5e
(tausoiantis) I(-3 230 8,02 '7,54 33,24 235.40
Pilno grudo cluona su

sviestu ir ferment. slrriu S+. r 4517 t35 10,73 16.3 20,02 277,68

Vais ine arbata (nesaldinta) cl 200 0 0 0 0

Vaisiai 150 1,35 0,45 21.6 TO')

I5 viso: 20,01 24,29 74,86 592,28

Pietiis 12t00 val.ll3:00 val.

Patiekalo pavad i n irnas
Rp,
Nr,

lSeiga

Patiekalo maistine vert6, gt Energine
verte,
l<cal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Zirnity sri Lrba (tauso.i anti s,

aLrgalinis) S8 150 4,53 3,33 16.69 109"69

Viso grDdo duona 40 2,96 0,64 17.12 q'l ,
'f roSI<inta jautiena su

darZovem is (tausoiantis) A-3 10155 23.t2 14.08 4.2 231,1
Virti maharonai
(taLrsoiantis) GS.A r00 8,26 5,46 4s.82 265.12

Agurkai 3 B.S 50 0.4 0.1 l,l6 8,45

Pornidorai 50 0,5 0.1 2,05 8,45

Vaisiai*

I5 viso: 39,77 23,11 87,04 716^61

Pavakariai l5:45 val.

Patiekalo pavad in irnas
Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

BananLl ir obuoliq
sl<lindZiai

M-
ll.l r50 11,7 t 15.26 42.66 342,96

Crietine 30 0"72 9,00 0,93 81.9

Arbata (nesaldinta) 1C 200 0 0 0 0

I5 viso: 12,43 24^26 43.59 430,86

Vakarien6 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energirre

verte, kcal
baltumai. s riebalai, g angliavandeniai, g

Virtq bulviq kotletai su

varSke M-9 200 15.29 7.46 47.66 315.91

Grietine 30 40 0,96 12,0 1,24 117 .2

I(eforas 200 6,8 5,0 9,8 120.0

I5 viso: 23,05 24,46 58,7 553.17

I5 viso (dienos davinio): 95,26 96,72 264,19 2292,92
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./l l:00 val.
Parenge vyriausioji vireia Irina Godliauskiene /-
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1 savaite
I(etvirtadienis

{1irc!ttore

4d4
Pusryiiai 8:00 v t.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energine
verte. kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Manq kruoprl l<oSe sLr

uogiene (tauso.jantis) t(-6 230 7,9t 8,l l 3 5,36 250.24

Bananq ir apelsintl desertas D-5 I 00/r 00 2,0 0.5 34,1 140,0

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

[5 viso: 9,91 8,61 69,46 390.24

Pietus l2:00 val./13:00 val.

Patiekalo pavadin irnas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
verte,
kcal xbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pupeliq sriuba (tausojantis,
augalinis) s2- I t50 5,28 2"87 18,09 1 06,1 6

Viso grDdo duona 40 3,33 0,72 19,26 104.8s

Zuvies maltinis (taLrsoiantis) A-t6 120 19,65 8,56 8,76 189,14
Virtos bulves (augalinis,
tausoi antis) G-l r00 )s 9,46 9,06 121.48
Burokeliq salotos su

Zaliaisiais 2irneliais GS- I6 80 1< 6,13 10,67 q7 a5

Pomidoras 50 05 0.1 2,05 8,5

Vaisiai* 200 0,8 0,8 0,26 114,40

I5 viso: 33,7 6 27,84 67,89 810.97

Pavakariai l5:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo rnaistine verte. g
Energine

verte, kcalbaltyrnai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Omletas su cukiniia
NG/A-
5.1 r50 19,85 18,78 7.8 z /o,)J

Duona su sviestu 40t7 3,00 6,41 17,17 t45,28

Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 22.85 25,19 24,97 42t,6t

Vakariend l8:30 val.

Patiel<alo pavadirrinras Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisline verte, g
Energine

vefte, kcal
baltymai, s riebalai, g angliavandeniai, g

M iltinukai (tausoiantis) 7tA 200 r 1,38 5,8 65,15 345,55

Sviesto ir grietines padaZas 5P 40 0,84 2l,08 1,36 197,88

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 1) )) 26,88 66,51 543,43

I5 viso (dienos davinio): 78,74 88,52 228,83 2166,25
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./l l:00 val.

Drrektoriaus Pavaduotoja

Roma Rimkevi6ien6

,Se*fu,*g
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I savaite
Penktadienis

Pus 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine

vertd,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

MieZiniq krr.ropq koSe
(tausoiantis) A5 230 14,97 21,23 7,33 378,84
SDrio lazdele Pik-Nik 40 10,24 8.16 1,6 138,6

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 25,2t 29,39 8,93 517,44

Piettis 12:00 val./l3:00 val.

Pati el<alo pavad inirnas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine verte, g* Energine

vertd,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Agurkq sriuba
(tausoj anti s, augalinis) sll 150 1,68 3,20 tt.s2 78,45
Viso grEdo duona 40 2.96 0,64 17,12 93.20
RyZiq tro5kinys su
viStiena (tausoi antis) Al5 80/l 60 27,75 10,79 34,84 336.9t
KopDsttl salotos sr,r

agurkais GSI3 100 1,18 6.11 2.69 66,59
Vaisiaix

I5 viso: 33,57 20,74 66,17 57 5,15

Pavakariai l5:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Kruasanas su karamele 120 9,9 32.0 252,0
Arbata (nesaldinta) GI 200 0 0 0 0

I5 viso: 9,9 -,- 32,0 )5) O

I5 viso (dienos davinio): 68,68 53.43 107,1 1344,59
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.lll:00 val.

Direktoriaus pavaduotoja

Roma Rimkevidien6
6"4."4-q

Parenge vyriausioji vireja Irina Godliauskiene /'
/
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2 savaite
Piunadienis

l,,D-t!)""W
iiai 8:00

Pietiis 12:00 val./13:00 val.

Pavakariai l5:45 val.

Vakariend 18:30 val.

* Vaisiai valgorni atsl<iro rnaitinirno metu l0:00 val.i I I :00 val.

Pu

Direktoriaus pavaduotoja

Roma Rimkevicien6

@,)r*ot5'

a

Patiekalo pavadinimas
Rp"

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine vefte" s

Energine
vertd, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Dribsniai kukurlzu 3zo 15 7,88 5,7 5 33"81 211,44
Jogurlas 1,5 S-r 200 8,28 9"9 26,22 220.35
Pienas 2.5 200 6,9 5,0 9,8 126.0

I5 viso: 22.96 20,65 59.83 5\1 '7q

Patiekalo pavad in irnas
Rp.
Nr"

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g* E,nergine
vertd,
hcal x

baltyrnai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Spinatq sriuba su

darZovemis (tausoi antis) s-6 ls0 5,26 3,3 8 18,07 1 r0,36
Viso grildo duona 40 2,96 0.64 11,12 c)] ,
Apkepti nat[ralls kotletai
su s0riu (tausoiantis) 7A 100 2s.42 6,1 1 4,06 268,97
BLrlviq l<o5e G34 100 3,22 4.98 34,6 198.8s

KopDstu salotos GS I3 100 1,1 8 6.1 I 2,69 86.s9
Agurkai 50 0,4 0.1 7,16 8,45

Pomidorai 50 0.5 0,1 2,05 8,5

Vaisiai*

I5 viso: 39,94 21,42 19,l5 774,92

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo ntaistine vertd, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Var5kes sklindZiai VP-3 140 18"2s 19,7 5 30,1 ?"1) ) C

Bananai su persikais ir
bra5kemis 2,2IPS 120 0,72 0.18 13,86 5 8.2

I5 viso: 18.97 19,93 44"56 430"4s

Patiekalo pavadinimas Rp,
Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vertd, kcal
balWmai, g riebalai. e angliavandeniai, e

Makaronai su s[riu 66 200 17,28 15,79 50,86 4t1.95
Pomidoru padaLas 50 1,95 0,25 r 1,85 55,0

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 19,23 16,03 62,1I 412,95

I3 viso (dienos davinio): 100,1 78,03 2s6.85 2236,11

Parerrge vyriausioji vireja Irina Godliauski 
"ne16 '
/



2 savaite
Antradienis

Pu iiai 8:00 val.

Pietiis 12:00 val./l3:00 val.

Pavakariai l5:45 val.

* Vaisiai valgomi atsl<iro maitinimo ntetu l0:00 val./l I :00 val.

Direktonaus pavaduotoja

Roma Rimkeviciend

e,farwA'

Patiekalo pavad irr i rnas
Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energine
verte, kcal

baltyrnai, g riebalai, g angliavaudeniai, g

Grikiq kruopq ko5e
(tauso.iantis) t<7 230 J,5'l 7,1 8 56,81 301,94
Viso gnido duona su

teparnu sureliu 45t30 8,28 9,9 26,22 126,35

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 15,85 17.08 83,03 428,29

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g* Energine
vert6,
kcal+

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Burokeliq sriuba su grietine
(tausoiantis ) S3 150 1,62 4,92 11,43 91,49

Viso erDdo rusine duona 40 2,96 0,64 17.06 86,09
TroSkinta kalakutiena su
darZovem is (tausoiantis) A-l r00/r00 28,16 19"16 10,34 384.96
Virtos bulves (tausojantis,
ausalinis) GS-2 100 2,06 0,1 I 18.85 83,43

Pomidorai 50 0,5 0,1 2,05 8.5

Agurl<ai 50 0,4 0.1 l,l5 5"s

Vaisiai*

I5 viso: 35"7 25,03 60.88 659,96

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

PieniSka rnal<aronq sriuba
(taLrso jantis) s-16 200 7,64 6,74 26,41 I 98.1 6

Traputis su lydvtu s0riu 10120 9,14 6,64 8,22 t21.7

I5 viso: I6,48 13,38 34,63 325,86

Vakariend l8:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistirre vert6, g
Energine

verte, kcal
baltymai" e riebalai. s angliavandeniai, g

Cepelinai virtq bLrlvirl su

rndsa (tausoiantis) 50 200 16.s6 10,79 43.73 332,67
Crietines. sviesto oadaLas 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kefyras 200 7.0 5,0 9,8 120,0

I5 viso: 24.27 36,82 54,43 641,11

I5 viso (dienos davinio): 92,3 92,31 232,97 2061,92

Paren ge vyri au s io.i i v i rej a Iri na C oaliausUy%2



2 savatte
Trediadienis

iiai 8:00

+ Vaisiaivalgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./l 
"1 

:00 val.

Direktoriaus pavaduotoja

Roma Rimkevicien6

us va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energine
vert6, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

I(vietiniq l<ruopq ko5e
(tausoiantis) K-7 230 8,46 8,47 33.08 233,04

Uogiene 35 0,1 I 0,0 26.11 98,7
Viso grrido duona su

sviestu ir deSra 4sl8140 4,61 4.78 25,01 r 54,3 5

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 13,1 8 13.2s 84.2 486.09

Pietiis 12:00 val./l3:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine vefte, g* Energine
vert6,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pupeliq sriuba su

darZovemis (ausal inis) S4 150 2,04 1)) q)) 11 <1

Viso grfido rugine duona 40 2,96 0.64 17.12 93,2
V iStienos rnaltinul<as
(tausoiantis) A-7 120 30.2 7,74 4,38 201.s9
Makaronai (tausoi anti s) G527 115 29,51 1.47 36,02 204,52

Pomidorai 50 0,4 0.08 1.64 6,4

Vaisiai* 200 1,52 0,6 27.88 t12,0

I5 viso: 66.63 19,75 96,26 696,28

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinirnas Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Bulviu plok5tainis 45 100 11,38 r 5,88 18.47 259,00
Grietine 30 0.72 9,0 0.93 81,9

Kefyras 180 5.7 6 4,5 7,02 91,62

I5 viso: 17,86 29.38 26,42 438.52

Vakarien0 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr, ISeiga

Patiekalo maistine vefid, g
Energine

vertd, kcal
baltymai. e riebalai. s angliavandeniai, e

Virti var5l<ediai
(taLrsoiantis) 824 r80 24,31 I 1.85 46,02 385,52
Grietine 30 35 0.84 10,5 1,09 102,55

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 25.15 )) 1\ 47,11 488.07

I5 viso (dienos davinio): 122,82 84,73 250,99 2108,96

Parenge vyriausioj i vireja Irina God I iauskiene

&b.' -
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2 savaite
Ketvirtadienis

Pus 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine vefte, q

E,nergine
vert6, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Penkiq gnidq ko5e
(aLrealinis) K8,1 200 5,5 5 5,34 3 5,3 202.36
Viso grudo duona su

sviestu, deSra 4st8t40 4,61 4.78 25,01 1 54.3 5

Pienas 200 6,8 5"0 9,8 112.0

I5 viso: 16.96 l5^t2 10,11 468.11

Pietiis 12:00 val./13:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vertd, g* Energine
veftd,
kcal *baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Kopiistq sriuba
(tausoiantis) s-l r50 1.62 3.r8 10,8 r 68,1 7

Viso gr[do duona 40 2,96 0,64 17.12 93,2

ZLrvies keosnvs 3B r00 19.35 7,99 5,4 t13.69
BLr lves virlos (taLrsojantis,

ausalinis) GS2 100 2.06 0,1 1 18,85 83.43

Raugint5 kopiistu salotos GS5 90 0,63 1.0 1,81 '71 \'7

Morkq salotos 11 100 1,05 5,05 8.78 76,96
Grietines pomidorq
padaLas P-4 30 0,59 6.02 0,92 60.6

Vaisiai* 200 1,52 0,6 27,88 112,0

I5 viso: 29,78 30.s9 g) a'7 7 41.62

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp,
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

ver1d, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

SklindZiai su obuoliais PV-5 130 7,69 1 1.98 61,43 213.28

Grietine 40 0,96 12,0 1.24 117,2

uogiend 30 0,15 0,06 17,55 71.4

I5 viso: 8,8 24.04 80,22 461,88

Vakarien6 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp,
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vefte, g
E,nergine

vertd, kcal
baltymai, e riebalai, g ansliavandeniai. s

Omletas su de5rele A-5 120 14,08 14.23 5,93 276.92
AeLrrkai 40 0.32 0,08 0,93 4,4

duona 40 2,96 0,64 11.12 93,2

I5 viso: 17,36 14,95 23.98 314,52

I5 viso (dienos davinio): 72,9 84,7 266,88 2046,73
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu l0:00 val./1 l:00 val.
Parenge vyriaus ioj i virej a Irina Godl iauskie ne/!-
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2 savaite
Penktadienis

Pus 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energine
verte, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniq dribsniq ko5e
(taLrsoiantis) Kl0 230 7,1 8 8,1 1 36.24 239,04
Uogiene l9P 50 0,06 0 14,l8 r 35"0

Juoda arbata (nesaldinta) lc 200 0 0 0 0

Var5kes sriris su medumi S-r 4slt5 8,23 9.9 13,97 l7l,l5
I5 viso: 15,47 1 8,01 64,39 551.19

Pietiis 12:00 val./13:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine veftd, g* Energine
vertd,
I<cal*

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Trintq darZoviq sriuba
(tausoiantis" ausalinis) 24Sr ls0 1,56 J,J I 1,43 7 6.91

Viso griido rugine duona 40 2,96 0.64 17.12 93,2
Tro5kinta jautiena su
darZovem is (tausoi antis) 10A 1 00/80 33,79 21,13 6.17 343,76
Virti pilno grtido
makaronai (tausoiantis) 8Gar 100 5.77 5.24 )) )'7 26s.98
Burokeliq salotos
raugintais kopiistais 18S r00 2,18 0,73 5.84 30,34

Pomidorai s36 50 0.40 0,10 I,l5 55
Vaisiai* 200 1,52 0,6 27.88 112,0

I5 viso: 48.1 8 31.14 9l ,86 927.69

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pienas 2,5 200 6.8 5,0 9,8 120"0

Sviestinis kruasanas 70 18,0 10,5 4,05 I 81,5

I5 viso: 24,8 15,5 13,85 301 ,5

I5 viso (dienos davinio): 88,45 65.25 170,01 1780,98

Pavakariai 15:45 val.

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val,/11:00 val.

Drrektorraus oavaduotoja
Roma Rimkevidien6

UL.€ '

n.
Parenge vyriausioj i vi re.j a I riria God I iauskie "e,,/'//
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ctar

Direktore
3 savaite
Pirmadienis

ltiana ereAtaitt*;lM

Drrektonaus pavaduotoia

Roma Rimkevidienb

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.lll:0O val.

Parenge vyriausioji vireja Irina Godli ausdiene I
/

8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeig
a

Patiekalo maistine verte, g Energine
ver1e,

kcal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Dribsniai kukur[zq Szo 75 7.88 s.7 5 33,81 211,44

Jogurtas 1,5 S-t 200 8.28 9,9 26,22 ))o 15

Pienas 2,5 200 6,80 5,00 9.8 726,0

I5 viso: 22.96 20.65 69,83 557,79

Pietris l2:00 val./l3:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

iSeig
a

Patiekalo maistine verte, g* Energine
verld,
kcal*

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Zirniq sriuba su
darZovemis (tausoj antis,
ausalinis) lSr 150 2,35 2,83 18,81 104.32
Viso gnido rugine duona 40 2.96 0,64 17,72 93,20
Virti viStienos kukuliai
(tausoiantis) 354. 100 21,22 8,24 4,06 298.32
Virti srikiai (tausoiantis) G8 100 5,07 4.54 )7 75 169,36

Raugintu kop[stu salotos GS18 100 1,33 8,16 6,99 98,87

Agurkai s37 50 0.5 0,1 2,05 8,5

Vaisiai* 200 1,s9 0.6 27,88 112,0

Ii VlSO: 35,02 25.t1 104,66 884.57

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeig
a

Patiekalo maistine verte, g Energine
vertd,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

De5rele 85 9 18 0,82 201,00
Arbata nesaldinta 200 0 0 0 0

Virtos bulves 100 2,74 0,13 t9.14 85,2

I5 viso: 1 1.14 1 8,13 19,96 286.2

Vakariend 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeig
a

Patiekalo maistine verte, g Energine
vertd,
kcalbaltvmai. e riebalai" s angliavandeniai, g

Lietiniai su var5ke M-8
8s/s
o 1,4,17 14,90 36,46 333.41

Grietine 30 15P 40 0,96 12.0 1,24 117,2
Ramuneliq arbata
(nesaldinta) 1G 200 0 0 0 0

I5 viso: 15.13 26.9 37.7 450,61

I5 viso (dienos davinio): 84,25 90,79 232,15 2179,17

afuy6i-



l3

3 savaite

Piettis 12:00 val./l3:00 val.

Pavakariai 15:45 val.

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.lll:00 val-

Direktore

Drrektorraus pavaduotoja

Roma Rimkevicien6

e,b."{{

Antradienis Liiana Giedraitienf,
Pus iai 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vertd, g Energine
verte,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai,
(}
b

MieZiniq dribsniq koSe
(tauso jantis) 111A 300 ll.7 6 11,28 50,31 384,4
Smulkinti bananai su
trintomis braSkemis D6 100140 1,60 0,34 25,10 118,2
Pienas 2,5 200 6,8 5,0 9,9 112,0

i5 viso: 20,16 16,62 85,21 614,6

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine verte, g* Energine

vertd,
kcal*

baltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

CIb
Perliniq kruopq sriuba
su darZovemis
(tausoj ar-rtis, augalinis) S8 150 4,53 16,69 109,69
Viso gr[do duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauliena su troSkintais
koptistais (tausoiantis) 6A 100/100 24,89 47) 10,03 552,05
Virtos bulves
(taLrsoiantis) 3Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Pornidorq ir agurkq
salotos 35S 100 0,78 9,54 3,76 98,66
Vaisiai*

I5 viso: 60,94 66,76 938,90

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai,
o
h

Obuoliu pyragas Sro 100 6 5c) 10,32 29,77 z) ),1 I
Pieni5ka perliniu sriuba 180 4,70 4,94 1g,gg 124,12

I5 viso: 71,29 75,76 48,75 357.83
Vakariene 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr,

ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine

vertd,
kcalbaltymai. s riebalai, g

angliavandeniai,
(,
h

Virti var5kediai
(tar"rsoiantis) 82A 200 27,47 13,49 44,77 403,79
Grietine 30 15P 40 0,96 12,0 1,24 717,2
Vaisirre arbata
(nesaldinta) 1G 200 0 0 0 0

I5 viso: 29,43 25,49 45,95 520,98
I5 viso (dienos davinio): 95,18 118,11 246,67 2432,21

Paren ge vyri ausioj i virej a Irina Godli auskiery4_
/
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3 savaite
Trediadienis

iiai 8:00 val.

Pavakariai 15:45 val.

Vakarien6 18:30 val.

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.lll:00 val.

us va

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine

verte,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Omletas A-5 150 20,87 20,09 7,82 293,3
ZaIi,q Lirneliq ir agurkq
salotos Sz 70 2,24 0,7 6,09 28.17
Duona su sviestu ir
suriu s-4.l 4s17 t3s 10,73 1.6,3 20,02 277,68
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

IS viso: 33,84 37,08 33,93 599.15
Piettis 12:00 val./l3:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine verte, g* Energine

vertd,
kcal*

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Raugintq kop0stq
sriuba (tausoiantis) s-1 150 1,62 3,19 10,81 7)'1,1

Viso gr[do duona 40 2,96 0,64 77,12 q1)
TroSkinta kalakutiena
su darZovemis (taus.) A-14

1 00/t 0

0 24,69 2t.00 7,6 33 1,88
Virti ryZiai su ciberZole GS-4 100 1)) 4,98 34,6 189,95
Grietines ir pomidorq
padalas P-4 30 0,4J 4,24 0,91 44.16
Burokeliq salotos GS-16 100 3,72 J,66 13,33 122,43
Vaisiai* 200 7,52 0.6 27,89 172,0

I5 viso: 37,6 42,3 112,25 964.89

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine

vertd,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

VarSkes sklindZiai 20 1s0 16,39 18.47 34,89 369,45
Pienas 200 6,8 50-," 10,8 112.0

I5 viso: 23,19 23,47 45,69 481,45

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vefte, g Energine

vertd,
kcalbaltyrnai, g riebalai. s angliavandeniai, g

BulviU pirSteliai M-30 2s0 5q? 7,99 71,24 320,05
Grietine 30 40 0,96 72,0 1,24 117.2
I(efyras 1s0 5,1 ?75 7,3s 84,0

I5 viso: 1 1,98 1.7,74 79.83 521,25
I5 viso (dienos davinio): 106"61 120,59 271,69 2526,74

P aren gd vyri aus i oj i v irej a Irina Go dl i auskien/)-
/

Direktore
tilina Giedr
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3 savaite Direktori

Piettis 12:00 val./l3:00 val.

Ketvirtadienis iljii:;;r*""rr,fu!fl
Pus i 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
vertd,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

RyZiq dribsniq ko5e su
persikais (tauso j antis) Kl1 230 7,87 6,69 50,7 295,26
VarSkes deseftas su
braSkemis 120140 17,72 11,43 13,2 221,55
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 25,59 18.11 63,9 5 16.81

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo rnaistine verte, g* Energine

verte,
kcal*

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Zaliq Zirneliq sriuba s18-1 150 2,68 3,19 11,69 7\ ))
Viso erDdo duona 40 2,96 0.64 77,12 q7)
Zuvies kepsnys 38 100 19,35 7,99 5,4 173.69
Virti erikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
Agr-rrkai 50 0,4 0,1 1,15 55
Pomidorai 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vaisiai* 200 1,52 0,6 27,88 112,0
Morkq salotos 100 1,05 5,05 8,78 76,96

I5 viso: 34,78 )) \1 108,75 749,33
Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp,
Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vertd, g Energine
vertd,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Var5kes spyeliukai 89 200 24,0r 13,3 8 40,64 380,25
Grietine 40 0,96 t2.0 1,24 717,2

I5 viso: 24,97 25,39 41,89 497,45

Vakariend L8:30 val.

Patiekalo pavadinirnas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
vertd,
kcalbaltvmai. s riebalai, g angliavandeniai, g

Makaronai su stJriu
(tauso jantis) 66 200 17,28 15.78 50,86 4r7.97
Natlralus pomidorq
padaZas 30 7,17 0,15 7,ll 11 0
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 18,45 15,93 57,97 450,97
I5 viso (dienos davinio): 103,79 81,95 272"5 2214,,56

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.lll:00 val.
Parenge vyriausi oj i virej a Irina Godli auskreneT/ -

/ Direkloriaus pavaduotoja

Roma Rimkevidien6

@Jr';€
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3 savaite
Penktadienis

Pietiis 12:00 val./l3:00 val.

Pavakariai 15:45 val.

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 ttll11:00 val-

nirektorei: 
4P,-{

Drrekloriaus pavaduotoia

Roma Rimkevidienbqwo{€'

Pusryiiai 8:00 va l.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai,
ob

Penkiq gnidq kruopq
ko5e (tausoiantis) A5 230 14,97 )1 )? n 1a

378,84
Uogiene Sr.r 50 0,11 0 26,11 98,7
Duona su sviestu ir
deSra 4sl5t40 6,55 13,25 24,75 231,55
Ciobrelitl arbata
(nesaldinta) GI 200 0 0 0 0

I5 viso: 27,63 34,48 58,1 9 715,09

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine verte, g* Energine

verte,
kcal*

baltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

o
h

Burokeliq sriuba su
kop[stai s (tauso.f anti s,

augalinis) s36 1s0 1,62 4,92 11,43 101.49
Viso grldo rugine
duona 40 2,96 0,64 \1,72 93,2
RyZiq tro5kinys su

.jautiena ir darZovemis
(tauso.jantis) 154. l 60/1 00 33,99 71,02 24,92 3 83.95
Kop[stq salotos su
agr"rrkais ir aliejumi
(augalinis) 275 100 ))7 10,12 6,65 1 15,50
Pomidoras s36 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vaisiai* 300 2,28 0,9 47,92 168,0

I5 viso: 43,41 11 1 103,09 867,64

Patiekalo pavadinimas Rp,
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine

vertd:,

kcal
baltyrnai, g riebalai, g angliavandeniai,

g

Kruasanas su karamele 80 6,7 19,00 38,00 354,0
pienas 200 6,9 5,0 9,8 120,0

I5 viso: 13,5 24,0 47,8 474,0
I5 viso (dienos davinio): 78,54 86,18 209,09 2086,73

Parenge vyriausioji vireja Irina Godliauskiene /;'
/


