SIAULIU ,,RINGUVOS“ MOKYKLA
ZALIUKIU G. 76, SIAULIAI

15 DIENU VALGIARASTIS

11-18 mety vaikams

N . . Direktore ok
Parengé¢ vyriausioji viréja Irina Godhausk1%/ Lijana Giedraitiené




1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8:00 val.

Lf

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga : . ; ; w verteé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal,
Dribsniai kukurtizy $26 75 7,88 5,75 33,81 211,44
Jogurtas 1,5 200 8,28 9,9 26,22 220,35
Pienas 2,5 200 6,8 5,0 9,8 126,0
[$ viso: 22,96 20,65 69,83 357,79
Pietiis 12:00 val./13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas P [Seiga . : . ; w verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis, augalinis) | S1 150 2,04 3,22 9,22 72,57
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
TroSkinta mésa su
padazu (tausojantis) 1 100/60 | 29,81 22,61 10,09 357,69
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis, augalinis) GS22 | 80 3,94 3,2 30,1 156,32
Kopisty salotos su
pomidorais GS15 |90 1,16 7,08 2,68 75,11
Agurkai 50 0,4 0,1 1,16 3,5
Vaisiai*
I$ viso: | 40,31 36,85 70,37 760,39
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas SR [Seiga ) . . . . verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g fesil
UzZkepti sumustiniai su
desra ir siiriu 9 80 11,9 19,53 25,21 313,52
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I$ viso: | 11,9 19,53 29,21 313,52
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistine vert¢, g Energine
. - Rp. G 3 :
Patiekalo pavadinimas Nt [Seiga verte,
' baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | kcal
Varskés apkepas M-3 200 29,34 22.46 57,0 514,76
Grietiné 50 1,2 15,0 1,55 146,5
[ viso: | 30,54 37,46 58,55 661,26
IS viso (dienos davinio): | 105,74 114,49 223,96 2292,96

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./11:00 val.

Parengé vyriausioji vir¢ja Irina Godliauskiené




1 savaité ; e
Antradienis
Pusrydiai 8:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . E o
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g A
verté, kcal
Grikiy kosé su padazu
(tausojantis) K13 230 7,64 6,87 42,28 256,08
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
Traputis su tepamu
stireliu S8 1020 | 9,14 6,64 8,22 127,7
I viso: | 16,78 13,51 50,5 383,78
Pietiis 12:00 val./13:00val.
i Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng' [Seiga ) . . . . verté,
: baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g __
Lietuviski saltibars¢iai su
bulvémis N5 150 4,64 4,45 13,30 111,78
Kiaulienos kepsnys
(tausojantis) A-2 100 25,63 39,08 4,29 542,76
Virtos bulvés G-1 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Morky salotos su ¢esnaku | GS9 100 1,28 8,16 6,54 107,37
Pomidorai 50 0,5 0,1 2,05 8,0
Agurkai 50 0,4 0,1 1,16 8,45
Vaisiai* ]
I§ viso: | 34,53 53,13 62,62 863,56
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g )
; . Rp. v i Energine
Patiekalo pavadinimas [Seiga . . . . . .
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Pieniska ryziy sriuba S-16 250 5,36 8,37 17,69 167,55
Desrelé ,sumustiniy 50/30/
duona su tepamu stiriu 20 10,5 16,96 14,49 2573
I8 viso: | 15,86 25,33 32,18 424,85
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga L
Nr. verté, keal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
DarZoviy troskinys su
desrelémis 59A 200 10,89 38,84 11,01 421,11
Pomidoras 50 0,5 0,1 2,05 8,0
Agurkas 50 0,4 0,1 1,16 8,45
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I viso: | 11,79 39,04 14,22 437,56
I$ viso (dienos davinio): | 78,96 131,01 159,52 2109,75
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./11:00 val.
Direktoriaus pavaduotoja

Roma Rimkeviciené
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1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas X, ISeiga , ) " Energing
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g hergine
verte, keal
Aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) K-3 230 8,02 7,54 33,24 235,40
Pilno griido duona su )
sviestu ir ferment. stiriu S4.1 45/7/35 | 10,73 16,3 20,02 277,68
Vaisin¢ arbata (nesaldinta) 1 200 0 0 0 0
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,6 79,2
I$ viso: | 20,01 24,29 74,86 592,28
Pietiis 12:00 val./13:00 val.
B Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas . ISeiga , . , _ .. verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Zirniy sriuba (tausojantis,
augalinis) S8 150 4,53 3,33 16,69 109,69
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Tro$kinta jautiena su
darZzovémis (tausojantis) A-3 70/55 23,12 14,08 4,2 231,7
Virti makaronai
(tausojantis) GS.A 100 8,26 5,46 45,82 265,12
Agurkai 38.S 50 104 0,1 1,16 8,45
Pomidorai 50 0,5 0,1 2,05 8,45
Vaisiai*
I§ viso: | 39,77 23,71 87,04 716,61
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g )
. L Rp. - Energiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga _ _ _ , . ;
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Banany ir obuoliy M-
sklindziai 11.1 150 11,71 15,26 42,66 342,96
Grietiné 30 0,72 9,00 0,93 87,9
Arbata (nesaldinta) 1G 200 0 0 0 0
I§ viso: | 12,43 24,26 43,59 430,86
Vakariené 18:30 val.
B Patiekalo maistiné verté, g . o
. 3 p. o nerginé
Patiekalo pavadinimas NS [Seiga vattd, koal
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
Virty bulviy kotletai su
varske M-9 200 15,29 7,46 47,66 315,97
Grietiné 30 40 0,96 12,0 1,24 117,2
Kefyras 200 6,8 5,0 9,8 120,0
I$ viso: | 23,05 24,46 58,7 553,17
IS viso (dienos davinio): | 95,26 96,72 264,19 2292,92

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./11:00 val.
Parengé vyriausioji vir¢ja Irina Godliauskiené /-~
Direktoriaus pavaduotoja
Roma Rimkeviciené
4 ors
e




1 savaité 7 ’
Ketvirtadienis 7
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga v
4 P 5 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné
verté, kcal
Many kruopy kosé su
uogiene (tausojantis) K-6 ‘ 230 7,91 8,11 35,36 250,24
Banany ir apelsiny desertas D-5 100/100 2,0 0,5 34,1 140,0
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
1§ viso: | 9,91 8,61 69,46 390,24
Pietas 12:00 val./13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ) ) . i . verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal*
Pupeliy sriuba (tausojantis,
augalinis) S2-1 150 5,28 2,87 18,09 106,16
Viso griido duona 40 3,33 0,72 19,26 104,85
Zuvies maltinis (tausojantis) | A-16 120 19,65 8,56 8,76 189,74
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) G-1 100 2,5 9,46 9,06 121,48
Burokeéliy salotos su
Zaliaisiais zirneliais GS-16 | 80 2,5 6,13 10,67 97,95
Pomidoras 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vaisiai* 200 0,8 0,8 0,26 114,40
I viso: | 33,76 27,84 67,89 810,97
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga ) . . . L Englglne
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
NG/A-
Omletas su cukinija 5.1 150 19,85 18,78 7,8 276,33
Duona su sviestu 40/7 3,00 6,41 17,17 145,28
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 22,85 25,19 24,97 421,61
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. ‘e . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté; keal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Miltinukai (tausojantis) 71A 200 11,38 5,8 65,15 345,55
Sviesto ir grietinés padaZas SP 40 0,84 21,08 1,36 197,88
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I3 viso: | 12,22 26,88 66,51 543,43
I§ viso (dienos davinio): | 78,74 88,52 228,83 2166,25

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./11:00 val.

Parenge vyriausioji viréja Irina Godliauskiené /-
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Jirektoriaus pavaduotoja

Roma Rimkeviciene




1 savaite
Penktadienis

Pusrydiai 8:00 val.

Patiekalo maistine verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga _ : ; : . i verte
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal’
MieZiniy kruopy kosé
(tausojantis) AS 230 14,97 21,23 7.33 378,84
Strio lazdelé Pik-Nik 40 10,24 8,16 1,6 138,6
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I§ viso: | 25,21 29,39 8,93 517,44
Pietiis 12:00 val./13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energine
' - Rp. o ;
Patiekalo pavadinimas [Seiga . . . . - verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Agurky sriuba
(tausojantis, augalinis) | S11 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Ryziy troskinys su
viStiena (tausojantis) AlS 80/160 | 27,75 10,79 34,84 336,91
Kopiisty salotos su
agurkais GS13 | 100 1,18 6,11 2,69 66,59
Vaisiai*
I§ viso: | 33,57 20,74 66,17 575,15
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. w Rp. « .
Patiekalo pavadinimas [Seiga . . . ' 5 5 verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g fo]
Kruasanas su karamelé 120 9,9 3,3 32,0 252,0
Arbata (nesaldinta) Gl 200 0 0 0 0
I§ viso: | 9,9 3.3 32,0 252,0
I§ viso (dienos davinio): | 68,68 53,43 107,1 1344,59

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./11:00 val.

Ve 7
Parengé vyriausioji viréja Irina Godliauskiené /

Direktoriaus pavaduotoja
Roma Rimkeviciené
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e



it - )
2 savaiteé
Pirmadienis

Pusrydiai 8:00 val.

Patiekalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga _ _ , : .. Bhigfoii
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g hergine
verté, kcal
Dribsniai kukuriizy $26 75 7,88 5,75 33,81 211,44
Jogurtas 1,5 S-1 200 8,28 9,9 26,22 220,35
Pienas 2,5 200 6,8 5,0 9,8 126,0
I$ viso: | 22,96 20,65 69,83 557,79
Pietiis 12:00 val./13:00 val,
B Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas P: ISeiga ) ) ) i . verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal*
Spinaty sriuba su
darzovémis (tausojantis) S-6 150 5,26 3,38 18,07 110,36
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Apkepti nattiraliis kotletai
su siiriu (tausojantis) 7A 100 25,42 6,11 4,06 268,97
Bulviy kosé GS4 100 3,22 4,98 34,6 198,85
Kopisty salotos GS13 [ 100 1,18 6,11 2,69 86,59
Agurkai 50 0,4 0,1 1,16 8,45
Pomidorai 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vaisiai* ,
I§ viso: | 38,94 21,42 79,75 774,92
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g )
. . Rp. g Energiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga . . . ) . .
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskeés sklindziai VP-3 140 18,25 19,75 30,7 372,25
Bananai su persikais ir
braskémis 2.2/PS | 120 0,72 0,18 13,86 58,2
IS viso: | 18,97 19,93 44,56 430,45
Vakariené 18:30 val.
B Patiekalo maistin¢ verté, g Brorgin:
: - p. . Energiné
Patiekalo pavadinimas NI [Seiga verté, keul
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Makaronai su siiriu 66 200 17,28 15,78 50,86 417,95
Pomidory padazas 50 1,95 0,25 11,85 55,0
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I§ viso: | 19,23 16,03 62,71 472,95
IS viso (dienos davinio): | 100,1 78,03 256,85 2236,11
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./11:00 val.
Parengé vyriausioji viréja Irina Godliauskiené /&~
Direktoriaus pavaduotoja

Roma Rimkeviciené




A1

2 savaite
Antradienis
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas By, ISeiga E o
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g nergine
verté, kcal
Grikiy kruopy kosé
(tausojantis) K7 230 7,57 7,18 56,81 301,94
Viso griido duona su
tepamu siireliu 45/30 8,28 9,9 26,22 126,35
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I§ viso: | 15,85 17,08 83,03 428,29
Pietiis 12:00 val./13:00 val.
R Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas p- [Seiga . . ) i . verté,
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g feral*
Burokeliy sriuba su grietine
(tausojantis) S3 150 1,62 4,92 11,43 91,49
Viso griido ruginé duona 40 2,96 0,64 17,06 86,08
TroSkinta kalakutiena su
darZzoveémis (tausojantis) A-1 100/100 28,16 19,16 10,34 384,96
Virtos bulvés (tausojantis,
augalinis) GS-2 | 100 2,06 0,11 18,85 83,43
Pomidorai 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Agurkai 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vaisiai*
I§ viso: | 35,7 25,03 60,88 659,96
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g _
i - Rp. s Energiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga ) ) ) . . .
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
PieniSka makarony sriuba
(tausojantis) S-16 200 7,64 6,74 26,41 198,16
Traputis su lydytu siiriu 10/20 9,14 6,64 8,22 127,7
I§ viso: | 16,48 13,38 34,63 325,86
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ) .
Patiekalo pavadinimas iy, [Seiga L
Nr. verté, kcal
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
Cepelinai virty bulviy su
mésa (tausojantis) 50 200 16,56 10,79 43,73 332,67
Grietinés, sviesto padaZas 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kefyras 200 7,0 5,0 9,8 120,0
I$ viso: | 24,27 36,82 54,43 647,71
IS viso (dienos davinio): | 92,3 92,31 232,97 2061,82

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./11:00 val.

Parengé vyriausioji viréja Irina Godliauski;né%

Direktori

IS pavaduotoja

Roma Rimkeviciené
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2 savaiteé /M
Treciadienis
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga ) ) B o
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g L
verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) K-7 230 8,46 8,47 33,08 233,04
Uogiené 35 0,11 0,0 26,11 98,7
Viso griido duona su
sviestu ir desra 45/8/40 | 4,61 4,78 25,01 154,35
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
IS viso: | 13,18 13,25 84,2 486,09
Pietiis 12:00 val./13:00 val.
. N Rp. B Patiekalo maistiné verté, g* Energ'iné
Patiekalo pavadinimas [Seiga ) ) ) ) . verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g koal*
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) S4 150 2,04 3,22 9,22 72,57
Viso griido ruginé duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Vistienos maltinukas
(tausojantis) A-7 120 30,2 7,74 4,38 207,59
Makaronai (tausojantis) GS27 115 29,51 7,47 36,02 204,52
Pomidorai 50 0,4 0,08 1,64 6,4
Vaisiai* 200 1552 0,6 27,88 112,0
I$ viso: | 66,63 19,75 96,26 696,28
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g _
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga . . ) . . Ene.rgmé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Bulviy plokstainis 45 100 11,38 15,88 18,47 259,00
Grietiné 30 0,72 9,0 0,93 87,9
Kefyras 180 5,76 4,5 7,02 91,62
I§ viso: | 17,86 29,38 26,42 438,52
Vakariené 18:30 val.
| N Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas N [Seiga vert?, keal
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
Virti varskédiai '
(tausojantis) 82A 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30 35 0,84 10,5 1,09 102,55
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I$ viso: | 25,15 22,35 47,11 488,07
IS viso (dienos davinio): | 122,82 84,73 250,99 2108,96

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./l/] :00 val.

S
Parengé vyriausioji viréja Irina Godliauskiené

Direktoriaus pavaduotoja

Roma Rimi
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2 savaite Oé
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Xp. ISeiga Fosid
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g Enqgme
verte, kcal
Penkiy gridy kosé
(augalinis) KS8.1 200 5,55 5,34 35,3 202,36
Viso griido duona su
sviestu, desra 45/8/40 4,61 4,78 25,01 154,35
Pienas 200 6,8 5,0 9,8 112,0
1§ viso: | 16,96 15,12 70,11 468,71
Pietiis 12:00 val./13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga . , _ _ .. verté,
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal®
Kopiisty sriuba
(tausojantis) S-1 150 1,62 3,18 10,81 68,17
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Zuvies kepsnys 38 100 19,35 7,99 5,4 173,69
Bulves virtos (tausojantis,
augalinis) GS2 100 2,06 0,11 18,85 83,43
Raugint$ kopiisty salotos GS5 90 0,63 7,0 1,81 73,57
Morky salotos 11 100 1,05 5,05 8,78 76,96
Grietinés pomidory
padazas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,6
Vaisiai* 200 1,52 0,6 27,88 112,0
IS viso: | 29,78 30,59 92,57 741,62
Pavakariai 15:45 val,
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp, ISeiga . ) . . . Ene'rgmé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
SklindZiai su obuoliais PV-5 130 7,69 11,98 61,43 273,28
Grietiné 40 0,96 12,0 1,24 117,2
uogiené 30 0,15 0,06 17,55 71,4
IS viso: | 8,8 24,04 80,22 461,88
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga Ene'rgmé
Nr. verté, kcal
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
Omletas su de$rele A-5 120 14,08 14,23 5,93 276,92
Agurkai 40 0,32 0,08 0,93 4,4
duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
I§ viso: | 17,36 14,95 23,98 374,52
IS viso (dienos davinio): | 72,9 84,7 266,88 2046,73

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./11:00 val.

Parengé vyriausioji viréja Irina Godliauskiel%
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2 savaiteé % ﬁ?/
Penktadienis
Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ) . ) Brarsing
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g nergine
verté, kcal
AviZiniy dribsniy kogé
(tausojantis) K10 230 7,18 8,11 36,24 239,04
Uogiené 19P 50 0,06 0 14,18 135.0
Juoda arbata (nesaldinta) | 1G 200 0 0 0 0
Varskés siiris su medumi | S-1 45/15 8,23 9,9 13,97 177,75
I$ viso: 15,47 18,01 64,39 551,79
Pietiis 12:00 val./13:00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas - ISeiga , _ _ _ . verté,
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Trinty darzoviy sriuba
(tausojantis, augalinis) 24Sr 150 1,56 3,3 11,43 76,91
Viso grido ruginé duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Troskinta jautiena su
darZovémis (tausojantis) 10A 100/80 33,79 21,13 6,17 343,76
Virti pilno griido
makaronai (tausojantis) 8Gar 100 5,77 5,24 22,27 265,98
Burokéliy salotos
raugintais kopiistais 18S 100 2,18 0,73 5,84 30,34
Pomidorai S36 50 0,40 0,10 1,15 5,5
Vaisiai* 200 1,52 0,6 27,88 112,0
I§ viso: | 48,18 31,74 91,86 927,69
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g _
; o Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ISeiga ) ) ) ) .. A
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pienas 2,5 200 6,8 5,0 9,8 120,0
Sviestinis kruasanas 70 18,0 10,5 4,05 181,5
IS viso: | 24,8 15,5 13,85 301,5
IS viso (dienos davinio): | 88,45 65,25 170,01 1780,98

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./11:00 val.

Parenge vyriausioji viréja Irina Godliauskiené
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3 savaiteé tiend /
Pirmadienis %M
Pusryciai 8:00 val.
b . Rp. | Iieig Patiekalo maistiné verte, g Energ.iné
atiekalo pavadinimas , ) . X .. verte
Nr. a baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal’
Dribsniai kukuriizy S26 |75 | 7.88 5,75 33,81 211,44
Jogurtas 1,5 S-1 200 | 8,28 9,9 26,22 220,35
Pienas 2,5 200 | 6,80 5,00 9,8 126,0
IS viso: | 22,96 20,65 69,83 557,79
Pietiis 12:00 val./13:00 val.
. . Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Tsig ) , ) ) .. verte,
Nr. a baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Zirniy sriuba su
darZoveémis (tausojantis,
augalinis) 1Sr 150 | 2,35 2,83 18,81 104,32
Viso griido ruginé duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Virti vistienos kukuliai
(tausojantis) 35A 100 | 21,22 8,24 4,06 298,32
Virti grikiai (tausojantis) G8 100 | 5,07 4,54 27,75 169,36
Rauginty kopiisty salotos | GS18 | 100 | 1,33 8,16 6,99 98,87
Agurkai S37 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vaisiai* 200 | 1,59 0,6 27,88 112,0
I viso: | 35,02 25,11 104,66 884,57
Pavakariai 15:45 val.
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeig . . . . . verte,
Nr. a baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Desrelé 85 9 18 0,82 201,00
Arbata nesaldinta 200 |0 0 0 0
Virtos bulvés 100 | 2,14 0,13 19,14 85,2
I§ viso: | 11,14 18,13 19,96 286,2
Vakariené 18:30 val.
.. Patiekalo maistine verte, g Energiné
. .. Rp. | ISeig .
Patiekalo pavadinimas N N verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | kcal
85/5
Lietiniai su var$ke M-8 0 14,17 14,90 36,46 333,41
Grietiné 30 15P |40 0,96 12,0 1,24 117,2
Ramunéliy arbata
(nesaldinta) 1G 200 |0 0 0 0
IS viso: | 15,13 26,9 37,7 450,61
IS viso (dienos davinio): | 84,25 90,79 232,15 2179,17
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./11:00 val.
Direkloriaus pavaduotoja
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3 savaité Dire l cte _
Antradienis Lijana Gie ne )
Pusrydiai 8:00 val. M
. . Rp. . Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga baliymei, g | viebalai, g angliavandeniai, | verte,
g kcal
MieZiniy dribsniy ko$é
(tausojantis) ' 111A | 300 11,76 11,28 50,31 384.,4
Smulkinti bananai su
trintomis braskémis D6 100/40 1,60 0,34 25,10 118,2
Pienas 2,5 200 6,8 5,0 9,8 112,0
IS viso: | 20,16 16,62 85,21 614,6
Pietiis 12:00 val./13:00 val.
' . Rp . Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas =~ ISeiga baltymai, g | rigball, g angliavandeniai, Eerte*,
g cal
Perliniy kruopy sriuba
su darZovémis
(tausojantis, augalinis) | S8 150 4,53 3,33 16,69 109,69
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauliena su troSkintais
kopiistais (tausojantis) 6A 100/100 | 24,89 4772 10,03 552,05
Virtos bulvés
(tausojantis) 3Gar | 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Pomidory ir agurky
salotos 358 100 0,78 9,54 3,76 98,66
Vaisiai*
IS viso: | 35,3 60,84 66,76 938,80
Pavakariai 15:45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N}E " [Seiga beltymsi, g | miebala, g angliavandeniai, vlfrté,
g cal
Obuoliy pyragas S10 100 6,59 10,32 20,77 233,71
Pieniska perliniy sriuba 180 4,70 4,84 18,98 124,12
IS viso: | 11,29 15,16 48,75 357,83
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. .. Rp. " ; . s
Patiekalo pavadinimas Nt [Seiga angliavandeniai, verte,
' baltymai, g | riebalai, g g keal
Virti varskédiai
(tausojantis) 82A 200 27,47 13,49 44,71 403,78
Grietiné 30 15P 40 0,96 12,0 1,24 117,2
Vaisin¢ arbata
(nesaldinta) 1G 200 0 0 0 0
IS viso: | 28,43 25,49 45,95 520,98
IS viso (dienos davinio): | 95,18 118,11 246,67 2432,21

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./11:00 val.
Parengé vyriausioji vir¢ja Irina Godliauski;/né//;
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3 savaité C
Tregiadienis ’ W
Pusrydiai 8:00 val,
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, [Seiga verte
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal,
Omletas A-5 150 20,87 20,08 7,82 2933
Zaliy zirneliy ir agurky )
salotos S2 70 2,24 0,7 6,09 28,17
Duona su sviestu ir
stiriu S-4.1 | 45/7/35 | 10,73 16,3 20,02 277,68
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
IS viso: | 33,84 37,08 33,93 599,15
Pietis 12:00 val./13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . . . : . verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Rauginty kopiisty
sriuba (tausojantis) S-1 150 1,62 3,18 10,81 72,37
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Tro8kinta kalakutiena 100/10
su darZovemis (taus.) A-14 |0 24,69 21,00 7.6 331,88
Virti ryziai su ciberzole | GS-4 | 100 3,22 4,98 34,6 188,85
Grietinés ir pomidory
padazas P-4 30 0,47 4,24 0,91 44,16
Burokeliy salotos GS-16 | 100 1.2 7,66 13,33 122,43
Vaisiai* 200 1,52 0,6 27,88 112,0
IS viso: | 37,6 42,3 112,25 964,89
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ililp ' [Seiga . L8 . . verté,
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskeés sklindziai 20 150 16,39 18,47 34,88 369,45
Pienas 200 6,8 5,0 10,8 112,0
IS viso: | 23,19 23,47 45,68 481,45
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. .. Rp. o 5 .
Patiekalo pavadinimas Nr [Seiga verte,
' baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Bulviy pirsteliai M-30 | 250 5,92 1,99 71,24 320,05
Grietiné 30 40 0,96 12,0 1,24 117,2
Kefyras 150 5,1 3,75 7,35 84,0
IS viso: | 11,98 17,74 79,83 521,25
IS viso (dienos davinio): | 106,61 120,59 271,69 2526,74

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./11:00 val.

Parengé vyriausioji viréja Irina Godliauskie%
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3 savaité o draiti
Ketvirtadienis %ﬁ%
Pusryc¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga , , , . verte
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal’
RyzZiy dribsniy kosé su
persikais (tausojantis) K11 230 7,87 6,68 50,7 295,26
Varskes desertas su
braskémis | 120740 17,72 11,43 13,2 221,55
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
IS viso: | 25,59 18,11 63,9 516,81
Pietiis 12:00 val./13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas R, [Seiga . . . . . verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Zaliq zirneliy sriuba S18-1 [ 150 2,68 3,19 11,69 75,22
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Zuvies kepsnys 38 100 19,35 7,99 5,4 173,69
Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
Agurkai 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vaisiai* 200 1,52 0,6 27,88 112,0
Morky salotos 100 1,05 5,05 8,78 76,96
IS viso: | 34,78 22,53 108,75 749,33
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas . [Seiga ; . . . . verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Keal
Varskes spygliukai 89 200 24,01 13,38 40,64 380,25
Grietine 40 0,96 12,0 1,24 117,2
IS viso: | 24,97 25,38 41,88 497,45
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Energine
. . Rp. _ :
Patiekalo pavadinimas Nt ISeiga verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Makaronai su siiriu
(tausojantis) 66 200 17,28 15,78 50,86 417,97
Natiiralus pomidory
padazas 30 1,17 0,15 7,11 33,0
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
IS viso: | 18,45 15,93 37,97 450,97
IS viso (dienos davinio): | 103,79 81,95 272,5 2214,56

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./11:00 val.
Parengé vyriausioji vir¢ja Irina Godliauskiey//
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Pusry¢iai 8:00 val.
R Patickalo maistiné verte, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga ) ) . angliavandenial, verte,
r. baltymai, g | riebalai, g
g kcal
Penkiy griidy kruopy
kos¢ (tausojantis) AS 230 14,97 21,23 T332 378,84
Uogiené S1.1 |50 0,11 0 26,11 98,7
Duona su sviestu ir
desra 45/5/40 | 6,55 13,25 24,75 237,55
Ciobreliy arbata
(nesaldinta) Gl 200 0 0 0 0
I§ viso: 21,63 34,48 58,19 715,09
Pietiis 12:00 val./13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energine
. - Rp. « = — :
Patiekalo pavadinimas Nir [Seiga bal ! . . angliavandeniai, verte,
. altymai, g | riebalai, g keal*
g ca
Burokeliy sriuba su
kopiistais (tausojantis,
augalinis) S36 150 1,62 4,92 11,43 101,49
Viso griido ruginé
duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
RyZiy troskinys su
jautiena ir darzovémis -
(tausojantis) 15A 160/100 | 33,88 11,02 24,92 383,95
Kopiisty salotos su
agurkais ir aliejumi
(augalinis) 278 100 2,27 10,12 6,65 115,50
Pomidoras S36 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vaisiai* 300 2,28 0,9 41,82 168,0
IS viso: | 43,41 27,7 103,09 867,64
Pavakariai 15:45 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. w Rp. . . — .
Patiekalo pavadinimas N ISeiga bal . ; . angliavandeniai, verte,
. altymai, g | riebalai, g Keal
g ca
Kruasanas su karamelé 80 6,7 19,00 38,00 354,0
pienas 200 6,8 5,0 9,8 120,0
IS viso: | 13,5 24,0 47,8 474,0
IS viso (dienos davinio): | 78,54 86,18 209,08 2086,73
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./11:00 val.
Uirekloriaus pavaduotoja
' /iCiené
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