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Direktore {/-(
liiana GiedraitiendI savaite

Pirmadienis

Pusrviiai 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte. s Energine

verte,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Dribsniai kukur0zu 26s 30 2,! 0,3 25,0 1 13,0

Jogurtas 200 12"86 15,4 34,4 165,21

Pienas 2,5 100 3.4 )\ 4,9 56,0

I5 viso: 18"35 18,2 64,3 334,21

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine verte, g* Energine

veftd,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Ziediniq kopiistq sriuba
(tausoi antis" auealinis) SI 150 2,04 3,22 c) )) 72,57

Viso erfido duona 40 2.96 0.64 17 "12 93,2
'froSl<inta misa su
padalv (tausoiantis) I 7 5145 20,98 6.99 7 "57 268"27

Virtos perlines kruopos GS22 70 3,44 2,28 26.34 132.13

Kop0stq salotos su
pomidorais(aueal ini s) GS 90 1,16 7,16 5,9 85.72

Agurkai 40 0,32 0,08 0,93 4.4

Vaisiai*

I5 viso: 30,9 20.37 67.08 656,29

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
vefte,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

UZkepti sumuStiniai su

deSra ir suriu 9 80 I 1,9 19,53 25.2t 313.52

Jogurtas 125 ?s 3,3 I 7,5 85,0

I5 viso: t5.4 38.24 32,71 398,52

Vakariend l8:30 val.

Patickalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine

verte,
kcalbaltymai, e riebalai" e ansliavandeniai. s

VarSkes apkepas M-3 1s0 21,32 17,85 41,39 414,71

Arbata nesaldinta 200 0,00 0.00 0"00 0,00

I5 viso: 21.32 17.85 41,39 4t4,71
I5 viso (dienos davinio): 85,98 94,66 205,48 1803,7

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.

lJrrektoriaus Pavaduotoja

Roma Rimkevi6ien6
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Direktore
Liiana Gieih'aitiene

I savaite
Antradienis

Pu iiai 8:00 val.at

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energine
vefte, hcal

baltyrnai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Grikiq l<oSe su padai.u
(tausoiar tis) I( l3 200 6.37 5,s6 35,26 212,03

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
Traputis su tepamu

sDrelir"r S8 10120 9,14 6.64 8,22 127,7

I5 viso: 15,51 12,2 43,48 339,73

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vertd, g* Energine
vertd,
kcal tbaltyrnai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Burokel iq sriuba (taus) N5 t50 1.62 4.92 11,43 91.49

Vi5tienos rnaltinis A-7 80 20,53 5.20 t4 t,5 t

Virtos bulves G-1 r00 2^14 0,13 19.14 85"2

Duona 40 2.96 0,64 17,12 93.2
MorhLl salotos su

desnahu(augal in is) GS9 80 l,0l 6,1 5 4.63 71,99

Pomidorri 50 0,5 0,1 2.05 8,0

Agurl<ai 50 0.4 0,1 1.16 8.4s

Vaisiai* 200 0"80 0,80 0,26 114.40

I5 viso: 29,16 18,04 59"02 614,24

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

PieniSha lyZiq
sriLrba(ta usoi antis) s- l6 250 5.36 8,37 17,69 167.5s
De5reles surnu5tiniq
duona su tepanru snriu.

s0l30t
20 10,5 16,96 14.49 257,30

I5 viso: 15,86 25.33 32,18 424,85

Vakarien6 18:30 val.

Patiel<alo pavadin i rnas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vefte, kcal
baltymai, g riebalai. e angliavandeniai, g

DarZovir tro5kinys su

deSrelemis 59A 1s0 5.44 19.42 5.51 210,56

Pom idoras 50 0,5 0,r 2.0s 8"0

Agurl<as 50 0,4 0.1 1,1 6 8,45

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 6.34 19,62 8,72 227.01

I5 viso (dienos davinio): 66,87 75,19 143,4 1605.83
* Vaisiai valgomi atsl<iro maitinimo metu l0:00 val.

Drreklona us pavaduotojaParenge vyriausioji vireja Irina Godliauski 
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4 tttrektord//w
l;i',lr';itiend

I savaite
Trediadienis

i 8:00 val.

Patiekalo pavad i n irnas
Rp,

Nr,
ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g

Energine
vertd, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniq dribsniq l<o5e
(tausoi antis) I(-3 200 7.63 6^42 29,09 199,3
Pilno griido duona su

sviestu ir fennentiniu
slrriLr S+, r 40l6l2s 8,25 12,59 tl^61 224,09

Arbata 200 0 0 0 0

I5 viso: 15,88 19,01 46.76 423,69

Pietiis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
ve11d,

kcaltbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Zirniq sri Lrba (tausoj anti s,

ausalinis) S8 r50 4,53 J.J J 16.69 109.69

Viso grUdo duona 40 2,96 0,64 t1.t2 93.2
TroSkinta jautiena su

darZovem is(taLrsoiantis) A-3 50140 17.10 r0.14 3,25 169,36
Virti mal<aronai
(tausoiantis) GS.A 80 6,6 3,18 18.32 201.48

Agurkai 50 0,4 0,1 1,16 5.5

Pomidorai 50 0"5 0,1 2,05 8,0

Vaisiai*

I5 viso: 32.09 17 "49 5 8,59 587,23

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Bananq ir obLrolir.l

sklindi.iai
M-
I l,l 150 I1,71 | 5,26 42"66 342,96

Grietine 30 0,72 9,00 0,93 87.90

Arbata (nesaldinta) IG 200 0 0 0 0

I5 viso: 12,43 24.26 43,59 430,86

Vakariend 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vefte, g
Energine

vefte, kcal
baltymai, g riebalai, s angliavandeniai. e

Virtq bulviq kotletai su
varike M-9 150 I1.47 5,6 35,7 5 236.98

Grietine 30 30 0,12 9,0 0.94 87.9

l(efyras 200 6,8 5,0 9.8 120,0

I5 viso: 18.99 19.6 46.49 444,88

I5 viso (dienos davinio): 79,39 80,36 195.43 1886,66
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu l0:00 val.

Direktoriaus pavaduotoia

Roma Rimkevidien6
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Direktore
L!jana Gieiilaitieild

I savaite
I(etvirtadienis

iiai 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp,
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

E,nergine
vefie. l<cal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Manq kruopq ko5e
(taLrso.iantis) I(-6 200 7,04 6,98 3l ,12 )1c) )
Bananq ir apelsinLl

desertas D-5 1 00/1 00 2.0 0,5 34,t 140,0

Uogiene 20 0,06 0 14^92 56,4

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 9.1 7.48 80,1 4 415,6

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine vefte, g* Energine
vertd,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pupeliq sriuba
(taLrsoiantis. ausalin is) s2- I 1s0 5,28 3.3 8 18.07 I 10,36

Viso gnldo duona 35 2,59 0,56 14.98 81"55
Zuvies rraltinis
(tausoiantis) A-t6 90 t4.62 6,76 1,27 147,73
Virtos bulves (augalinis,
tausoi antis) G-t 100 2,5 9,46 9.06 121^48
BLrrokeliq salotos sr"r

Zal iaisiais Zirneliais GS-I6 80 ,q 6,12 10,67 96.99

Pomidoras 50 0.5 0"1 2,05 8,5

Vaisiait

I5 viso: 27.99 26.38 62,1 566,61

Pavakariai l5:45 val.

Patiekalo pavad i n inras
Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine vefte, g
Energine

verte, kcalbaltyrnai, g riebalai, g arrgliavandeniai, g

Ornletas su cLrkiniia 1s0 19,85 18,78 7.8 216,33

Duona su sviestu 4017 3,00 6,41 ll.ll 145.28

Arbata nesaldinta 200 0,00 0.00 0,00 0.00

l5 viso: 22,85 25.19 24,97 446,58

Vakarien6 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energind

verId, l<cal
baltvmai. e riebalai. s angliavandeniai, e

M i ltinukai (tausoiantis) 1l 150 8,54 4,35 48,86 259^16
Sviesto ir grietines
padaZas 30 0,81 12.1 1,22 116.34

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 9.35 16.45 50.08 37 5,5

I5 viso (dienos davinio): 69,29 75,5 217,29 1804,29
* Vaisiai valgorni atskiro rnaitinimo metu l0-:00 val
Parenge vyr,vireja Irina Codliauskiene //-r' Direktoriaus pavaduotoja
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Direktore
Li j ana Gie iil';ii iieil61 savaite

Penktadienis

iiai 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
vertd,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

MieZinir4 kruopq koSe
(tausojantis) A5 200 14,97 16,07 6,26 234,64
S[rio lazdeld Pik-Nik 40 10,24 8,16 7,6 128,6

Arbata (nesaldinta) G1 200 0 0 0 0

I5 viso: 25.21 24.23 7,86 363,24

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine verte, g* Energine

vertd,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Agurkq sriuba
(tausoj antis, augalinis) s1l 150 l "68 3,20 11,52 78,45

Viso grfrdo duona 35 ? 5c) 0.s6 14,99 81,55
RyZiq tro5kinys su
viStiena (tausoi antis) A-15 601120 21,52 8.9 26.23 270,82
I(opDstrl salotos su

agurkais GS9 80 l,0l 6,1 5 4.63 71 .99
Vaisiai*

I5 viso: 26,8 18"81 57,36 501,81

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Kruasanas su karamele 120 9,9 3.3 32,Q )5) O

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 9,9 32,0 252,0

I5 viso (dienos davinio): 61.91 46,34 97,22 I 117.05
* Vaisiai valgomi atskiro niaitinimo metu 10:00 val,

Direktoriaus pavaduotoja

Roma Rimkevidien6

@,*6uc/'(:t
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2 savaite
Pirmadienis

n.',-..- r'-;n r".:il-jlt vit'-'.'r'-
liiana Gieiilaiiieiri

Pusrviiai 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp"

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
veftd,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Dribsniai kukur[lzu Szo 50 <')< 3.83 22,54 t40,96

Jogurtas 1,5 200 8,28 9,9 26,22 ))o 1\
Pienas 2,5 200 6,8 5.0 9.8 126,0

I5 viso: 20,33 18,73 58"55 487,31

Pietrls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
vert6,
kcal*baltyrnai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Spinatq sriuba su
darZovemis (tausoi antis) s-6 150 5,26 3,3 8 18,07 1 10.36

Viso sriido duona 20 1.48 0.32 8,56 46,6
Apkepti natDraliis kotletai
(tausoiantis) 23 75 13,48 3,98 2,44 134.2t

Bulviq ko5e GS-I 70 l.s6 3,66 10,87 81.84

Raueintu kopDstu salotos GS-5 80 0.63 7,00 l,8l 73,57

Asurkai s0 0,4 0,1 l,l6 8,45

Pomidorai 50 0,5 0,1 2,05 8,5

Vaisiai*

I5 viso: 23,31 18,54 44,96 463,53

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp,
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vefie, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Var5kes sklindZiai VP-3 140 18,25 19,75 30.7 372,25
Bananai su persikais ir
bra5kemis 2,2IPS 120 0,72 0.1 8 13,96 58.20

I5 viso: 18,97 19,93 44"56 430,45

Vakarien€ l8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vertd, kcal
baltymai. e riebalai. e ansliavandeniai. s

Makaronai su shriu 66 150 12.96 1 1,83 3 8,14 313,46

Pornidoru padaZas 30 t.t] 0,l s 7 .11 33.0

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 14" l3 I 1,98 45,25 346,46

I5 viso (dienos davinio): 76,74 69,18 193.33 1727,75
* Vaisiaivalgomiatskiro maitinimo metu l0:00 val.

,/
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2 savaite
Antradienis

8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte. s

Energine
vefie. kcal

baltyrnai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Grikiq kruopq koBe
(tausoiantis) t<7 200 6,37 5,5 6 35,26 212.03
Viso grfido duona su

tepamu stireliu 4s130 8.28 9.9 26,22 126.35

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 14,65 1s,46 6l,48 338,38

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadi n i rnas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
vertd,
kcal+baltyrnai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Burokeliu sriuba su erietine S3 150 | "62 4,92 11,43 91,49

Viso eriido rusine duona 35 ,<o 0.s6 14.98 81,55

Tro5kinta kalakutiena su

darZovem is (tausoiantis) A-1 70160 17,0 10.68 4.88 207 "96
V irtos bLrlves (tauso.j antis,
auealin is) GS-2 100 2,06 0,1 I 18,85 83,43

Kopiistu salotos su agurkais GS-I8 80 t.l6 '7.16 5.9 85.72

Agurl<ai 50 0,5 0,1 2,05 8.5

Vaisiai*

I5 viso: 24,93 23.s3 58.09 558.6s

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vefte, g
[inergine

verte. kcalbaltynrai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pien i5l<a rnal<alonr-; sri uba
(tausoiantis) s- 16 200 7,64 6,14 26.41 1 98,1 6

Traputis su lvdvtu sririu t0120 9,14 6,64 8,22 127,7

I5 viso: 16,49 13,3 8 34.63 325.86

Vakariend 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcal
baltymai, g riebalai. s angliavandeniai, g

Cepelinai virtq bulviq su

mesa (tausoiantis) s0A 150 12,42 8,09 32.8 249,5

Grietines, sviesto padaZas 40 0"71 21,03 0.9 195,04

Kefyras 200 7,0 5,0 9,8 120,0

I5 viso: 20,13 34.12 43.5 564,54

I5 viso (dienos davinio): 76,19 86,49 197,7 1787,43
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu l0:00 val,
Parenge vyriausioji vireja Irina Godliauskiene 72--

/
Drrektoriaus pavaduotoja

Roma Rimkeviciend

OLL-

Direktori {r4
L! i:ii:n Gi: :ir',,iii elli



2 savaite
'f rediadienis

8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte. s

Energine
verte. kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausojantis) K-7 200 75? t.5 29,13 314,15
Viso grudo duona su

sviestu, de5ra 4518140 4,61 4,78 2s"0 i I s4,3 s

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 12,14 12.08 54.t4 468,s

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vertd, g* Energine
vert6,
kcal *

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pupeliq sriuba su

darZovemis (auealinis) S4 150 2,04 3.22 o)) 72,57

Viso griido rugine duona 40 2.96 0,64 17,12 93.20
ViStienos maltinukas
(tausoiantis) A-7 80 20,s3 (') 141,5 1

Makaronai (tauso iantis) GS27 80 4,52 2.8 25.06 142,28

Pomidorai 50 0.4 0,08 1,64 6,4

Vaisiai*

I5 viso: 30,45 11.94 56.27 455,66

Pavakariai 15:45 val.

Patiel<alo pavad i n i ntas
Ilp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
linerg in e

verte, l<calbaltymai, g riebalai, g angliavarrdeniai, g

Bulviu plok5tainis 45 100 I r"38 15,88 18,47 2s9.00

kefvras 180 5.7 6 4.5 7,02 91.62

I5 viso: 17,14 20,38 25,49 350,62

Vakarien6 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vefie, g
Energine

vefid, kcal
baltymai, e riebalai. e ansliavandeniai. s

Virti var5l<eciai
(taLrsoiantis) 82A 150 20.23 9.83 38,12 30q c)

Grietine 30 30 0"72 9,0 0,93 87.9

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 20.95 18,83 39,0s 391.8

I5 viso (dienos davinio): 80,68 63,23 174,95 1672,58
* Vaisiai valgorri atskiro maitirrinto ntetu l0:00 val,

Direktoriaus pavaduotoja

Roma Rimkevidien6

&$.-;7-
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l0

2 savaite
Ketvirtadienis

Pusrviiai 8:00 v t.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energine
vefte, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Penl<iq grudq ko5e
(auealin is) r(8 180 5,0 4.21 31.11 176,82
Viso grudo duona su

sviestu, de5ra 4518140 4.61 4,78 2s,01 154,35

Pienas 200 6,8 5,00 9,8 1 12.00

I5 viso: 16,41 13,99 66.58 443.11

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
vertd,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Koptistq sriuba
(tausoiantis) s-1 r50 1,62 3,18 10,81 68.17

Viso grDdo duona 40 2"96 0,64 17,12 q1)

Zuvies kepsnvs 38 15 14.51 5.99 4,05 130,27
Bu lves virtos (tausoj antis,
augalinis) GS-2 100 2,06 0,1 1 18,85 83.43

Raugintu koplstu salotos GS5 80 0,63 7,0 1,81 73.51

Morkll salotos 90 0.77 0,16 6,65 23.12
Grietines pornidorul
padaZas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60.6

Vaisiai*

I5 viso: 23,14 23.1 60,21 s32.96

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp,
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vefte, kcalbaltyrnai, g riebalai, g angliavandeniai, g

SklindZiai su obuoliais PV-5 130 7.69 I 1,98 61,43 273,28

Jogurtas 125 'l 5 3,13 7,5 85,00

Uoeiene 30 0,15 0.06 17.55 71,4

I5 viso: I1.34 1s ,17 86,48 429.68

Vakarien6 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcal
baltymai, g riebalai. e ansliavandeniai. e

Omletas su de5rele A-5 120 14.08 14,23 5,93 216,92

Agurkai 40 0,32 0.08 0.93 4.4

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 14,41 14,31 6,86 281,32

I5 viso (dienos davinio): 6503 66,57 220,13 1687,13
t Vaisiaivalgomiatskiro maitinimo metu l0:00 val.

Parenge vyriausioji vireja Irina Godliauskie ne1/'/- ,dfxlTft'fi.!,ffiti:.;f

ae,r4.td?r-
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2 savaite
Penktadienis

Pus 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energine
verte. kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausoiantis) K-I0 200 6,42 6,98 3l,89 209.4

Uogiene 35 0,1 1 0 26,11 98,7

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

Var5kes siiris sn medumi S-r 45115 8.23 9.9 13,91 177 ,7 5

I5 viso: 14,7 6 16,88 88,85 485,85

Pietiis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine veftd, g+ Energine
vert6,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Trintq darZoviq sriuba
(tauso.iantis, augalinis) s-24 150 1,56 3,3 11,43 16,91

Viso grldo duona 40 2.s9 0.s6 14,98 81,55
TroSkintajautiena su

darZovem is (tausoiantis) A-3 50140 ll,1 10,14 ? rs 169.36
Virti makaronai
(taLrsoiantis) r00 6.45 5.14 3 5.8 214,86
Burokeliq salotos su

Zal iaisiais Zirnel iais GS-I I 80 1,79 6,07 8,57 86.1 6

Pomidorai 40 0,32 0,08 0,93 4,4

Vaisiai*

I5 viso: 29,81 )\ )c) 74,96 633.24

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pienas 2.5 200 6,8 5,0 9,8 120,0

Sviestinis kruasanas 58 18.0 10"5 4.05 I 81,5

I5 viso: 24.8 15,5 13,85 301 ,5

I5 viso (dienos davinio): 67,14 57,97 177,66 1420,59
* Vaisiai valgorni atshiro rnaitinimo rnetu l0:00 val,

Drrektoriaus pavaduotoja

Roma Rimkevicien6

Parenge vyriausioji vireja lrina Godliauskie nr/'
/

e*bN-t

Direktore
Liiana GieJl'aitiei:0



3 savaite

12

l-)frektore
Pirmadienis

Pusrv6iai 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine verte. s

Energine
vertd, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Dribsniai kukur0zu 26s 50 7,04 7,09 29,19 204,78
Jogurtas 1,5 200 6,43 7.1 17.67 165,21

Pienas 2,5 200 3.4 )\ 4,9 56"0

I5 viso: 16,87 17.29 52,36 42s.99

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp,
Nr. lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g* Energine
vefti,
kcal *baltymai, g riebalai, g augliavandeniai, g

Zirnitl sriuba su

darZovem i s (tausoj anti s,

augalinis) IS 150 ? '15 2.83 18.81 104,32

so gr[do duona 35 ,5q 0,56 14.98 B 1,55
Virli viStienos kukLrliai
(taLrsoiantis) 35 75 19.07 4,58 3,05 126,13

Virti erikiai (tausoiantis) G8 80 4,43 3.56 24,28 144,41

Raug,kopIstu salotos GS I8 80 0.8s 4,06 3,06 48.59
Sviesto ir grietirres
padaLas J 30 0,53 l5 ^17 0,67 t46.28
Agurkai 50 0,5 0.1 2,05 8,5

Vaisiai* 200 0,8 0,8 0.26 114,40

I5 viso: 30,4 32"26 67,16 174,84

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinirnas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energine

vertd, l<calbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

DeSrele 85 9 18 0,82 201

Bulves virtos 100 2.14 0,13 19,14 85.2

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 11,14 I 8,13 19,96 287,2

Vakariend 18:30 val.

Patiel<alo pavad in i ntas
Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vertd, kcal
baltvmai. s riebalai, g ansliavandeniai. e

Lietiniai su var5ke M-8 60140 10,77 11.21 26,76 248.57

Grietine 20 0"62 2,0 0,86 23.8

I5 viso: I 1,39 13,21 21.62 212,37

I5 viso (dienos davinio): 69,8 80,89 167.1 1760,4
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.

Parenge vyriausioji vireja Irina Godliauskie ne /f ./ ?rfiTffi'-xf,tH.;f
@1"""1
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3 savaite
Antradienis

i 8:00 val.

Patiekalo maistine ve

IinerginePatiekalo pavadinimas
angliavandeniai, g

MieZiniq dribsniq ko5e

Smulkintibananai su

trintomis bra5kemis

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g* Energine
veft6,
kcalsbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

PerliniLl kruoprl sriuba su

darZovern i s (taLrso.i antis,
aLrgalin is) s-l 0 1s0 /.r)J 3,35 18,79 108.52

Viso gmdo cluona 40 2,96 0,64 17.12 93.20

Kiauliena su troikintais
koptistais (tausoiantis) 6 lslls 22,66 14,1s 7,53 245,32

Virtos bulves (ausal. GI 90 1.86 0.1 17.02

Pomidorq ir agurkq
salotos 35 100 0"78 9.54 3.16 98,66

Vaisiai*

I5 viso: 30,59 28.38 64.22 620.73

Pavakariai L5:45 val.

Patiekalo pavadin irnas
Rp,
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energine

vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Obuoliu ovrasas Sro 100 6.59 10.32 )q 17 233,71

Pieni5ka perliniu sriuba 180 4,10 4.84 18.98 124,12

l5 viso: 11,29 t5.t6 48.15 351,83

Vakarien6 18:30 val.

Patiel<alo pavad in irras
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energine

verti, kcal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

V irti var5l<ediai
(tausoiantis) 80 150 17,84 8,5 8 3 5,89 286,84

Trintos bra5kes 35 0,32 0,14 3.4 14,35

Pienas 200 6.80 s.00 9,80 112,00

I5 viso: 24.96 13.72 49.09 413.19

I5 viso (dienos davinio): 82,32 69,69 220,06 1775.93
* Vaisiai valgomi atskiro rnaitinimo metu 10:00 val.

Parenge vyriausioji vireja lrirra Godliauskie ,',e /2'
/

Drektoriaus pavaduotoia
Roma Rimkeviciend

ed,4<47-
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3 savaite
Trediadienis

iiai 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistine verte,

riebalai, g angliavandeniai, g

iq Zirneliq ir agurkq
28,17

45lt 135

Arbata (nesaldinta

I5 viso:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nl.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
verte,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Raugintq kopustq
sriuba (tausoiantis) s-l 150 1.13 3.11 '7 )5 59.36

Viso srildo duona 40 2.96 0.64 17,12 c)? ?

Tro3kinta kalakutiena
su darZovemis(taus.) A-1 70t60 17.0 10.68 4.88 207.96

Virti ryZiai su ciberZole GS-4 70 2,75 3,05 23,06 123,42

Grietines ir pomidorq
padaZas P-4 20 0.3 2,48 0,61 26,26

Burokeliu salotos GS-16 80 )5 6,1 t0.67 96.93

Pomidorai 40 0.4 0,08 \,64 6,4

Vaisiai*

I5 viso: 26,44 26,14 65"23 613"53

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
vertd,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

VarSkes sklindZiai 20 150 t6,39 18.47 34,88 369,45

Pienas 200 6,8 50
- J' 10,8 112,0

I3 viso: 23,18 )1 4',7 45,69 481,45

Vakariend 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai. s riebalai. s ansliavandeniai. g

Bulviu pirSteliai M-30 200 4.72 t.6 58,47 26\.75

Kefyras 150 5,1 ?75 7,35 84,0

I5 viso: 9.82 5 ',15 65,82 345,7 5

I5 viso (dienos davinio): 89.11 87"8 209,1 1981,22
* Vaisiaivalgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
Parenge vyriausioji vireja Irina Godliauskiene // -./

U
Direktoriaus pavaduotoja

Roma Rimkevidien6

4.4,,+;

Direktore
ir .:...,..:. rial ,-.:.

0tw
Rp.
Nr.

ISeiga
Energine

vefie,
kcal

baltymai, g

Omletas A-5 t20 t6.7 16.07 6.26 234.64

Sz 70 ))4 0.47 6.09

Duona su sviestu ir
slriu S-+.t 10.73 16.3 20,02 217.68

200 0 0 0 0

29,67 32,84 32.37 540.49
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3 savaite
Ketvirtadienis ,r,:,',';:,::::flf#/

Pusryiiai 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
vertO,
kcal

baltyrnai, g riebalai, g angliavandeniai, g

RyZiq dribsniq koSe
(tausoiantis) K6 200 7,02 51) 31"1 204.32
Uogiene/trinti
konservuoti vaisiai 19P 30 0,06 0 22,38 84.6

I5 viso: 7.08 5.32 53.48 288,92

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
verte,
kcal*baltyrnai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Zaliv Zftneliu sriuba s-18,1 150 2,68 3,19 11,69 75 ))
Viso er[do duona 40 2.96 0.64 17.12 a??

Zuvies kepsnys(taus.) 38 75 14,51 sqq 4,05 130,27

Virti erikiai GS.7 8 5,0J 4,54 27,75 169,36

Agurkai 50 0,4 0"1 1" l5 55

Pomidorai 50 0.5 0.1 2.05 8,5

Morku salotos 100 1,05 5,05 8,78 16,96

Vaisiai*

I5 viso: 27.r7 19.6t 72,59 559,01

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Var5kes spyeliukai 89 200 24,01 13,38 40,64 3 80,25

Grietine 40 0.96 12.0 1.24 1t7.2

I5 viso: 24.97 25.38 41,88 497,45

Vakariend 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai, g ansliavandeniai. s

Makaronai su siiriu
(tausoiantis) 671' r20 14,17 15,9 36,47 342,25

Nat[ralus pomidorq
padaZas 5P 30 2,1 0,6 0,69 18,6

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 16,87 76,5 37,06 360"85

I5 viso (dienos davinio): 76,09 66"81 205,01 1706,23
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
Parenge vyriausioji vire.ia Irina Godliauskiene /4 .

,/
/ Drrektoria us pavaduotoia

pqnjmrevicienb
&Wlrue'
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3 savaite

* Vaisiai valgomi atskiro maitinirno metu 10:00 val.

Drektoriaus pavaduotoia
R9[a Rimkevidien6
qM,4Lo<.5'

J savarte

Penktadienis
Direktrtre
, ! t. . , i, :-': 'l

Pus i 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte. g Energine
vefte,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Penkiq.f avq koSe
(tausoiantis) K-8 200 71) 7,58 29,65 210,I
Uogiene 35 0,15 0 26,11 98,7
Duona su sviestu ir
deSra 4515t40 6,55 13.25 24,75 237,55
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 13,88 20,83 80.51 s46.35

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine verte, g* Energine

vertd,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Burokelirl sriuba
(tauso.jantis) s-3 150 1.62 4,92 r1,43 91,49

Viso grldo duona 40 2.96 0.64 17,12 93,2
RyZiq tro5kinys su
Jautiena (tausoi antis) AM-6 1 00/60 22.19 t2.62 26,0 306,28
Koplstq salotos su
agurkais (auealinis) 275 80 l,04 6.07 2,34 64,7 5

Pom doras 40 0,32 0,08 0,92 4.4

Vais ai*

I5 viso: 28,13 24.33 57,81 s60"r2
Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Kruasanas su karamele 80 6,7 19,0 3 8,0 354,0
Pier-ras 200 6,8 5,0 9.8 720,0

I5 viso: 13.5 24,0 47,8 474,0

I5 viso (dienos davinio): 55,51 69,16 186,12 1580.47

Parenge vyriausioji vireja Irina Godli auskienea/
Z

/,4


