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Direliors
| savaite Lijana Giedraitiene
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga verté
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal,
Dribsniai kukuriizy 268 30 2,1 0,3 25,0 113,0
Jogurtas 200 12,86 15,4 34,4 165,21
Pienas 2,5 100 3.4 2 4,9 56.0
I§ viso: | 18,36 18,2 64,3 334,21
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistine verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga . . . . - verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis, augalinis) | S1 150 2,04 3,22 9,22 72,57
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Troskinta mésa su
padaZu (tausojantis) 1 75/45 120,98 6,99 7,57 268,27
Virtos perlinés kruopos | GS22 | 70 3,44 2,28 26,34 132,13
Kopisty salotos su
pomidorais(augalinis) GS 90 1,16 7,16 5,9 85,72
Agurkai 40 0,32 0,08 0,93 4,4
Vaisiai*
[§ viso: | 30,9 20,37 67,08 656,29
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga \ ) ) . .. verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
UZkepti sumustiniai su
desra ir sliriu 9 80 11,9 19,53 25,21 313,52
Jogurtas 125 3,5 3,31 7.5 85,0
I§ viso: | 15,4 38,24 32,71 398,52
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
X w Rp. " by
Patickalo pavadinimas Nt [Seiga verte,
' baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskés apkepas M-3 150 21,32 17,85 41,39 414,71
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 21,32 17,85 41,39 414,71
I§ viso (dienos davinio): | 85,98 94,66 205,48 1803,7

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
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1 savaite ’
Antradienis
Pusrydiai 8:00 val.
Rp Patickalo maistine verte, g
Patielalo pavadinimas N | e baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Energiné
verté, kcal
Grikiy kosé su padazu
(tausojartis) K13 200 6,37 5,56 35,26 212,03
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
Traputis su tepamu
stireliu S8 10/20 | 9,14 6,64 8,22 127,7
I viso: | 15,51 12,2 43,48 339,73
Piettis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas ip' [Seiga ) ) ) . . verte,
r. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal*
Burokéliy sriuba (taus) NS 150 1,62 4,92 11,43 91,49
Vistienos maltinis A-7 80 20,53 5,20 3,23 141,51
Virtos bulvés G-1 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Morky salotos su ‘
Cesnaku(augalinis) GS9 80 1,01 6,15 4,63 71,99
Pomidorai 50 0,5 0,1 2,05 8,0
Agurkai 50 0,4 0,1 1,16 8,45
Vaisiai* 200 0,80 0,80 0,26 114,40
I$ viso: | 29,16 18,04 59,02 [ 614,24
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g ,
Patiekalo pavadinimas 5P ISeiga _ Ene.rgmé
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Pieniska ryziy
sriuba(tausojantis) S-16 250 5,36 8,37 17,69 167,55
Desrelés. sumustiniy 50/30/
duona su tepamu siriu, 20 10,5 16,96 14,49 257,30
I§ viso: | 15,86 25,33 32,18 424,85
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga Engrgmé
Nr. verté, kcal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
DarZovit troskinys su
desrelémis S9A ] 150 5,44 | 19,42 5,51 210,56
Pomidoras 50 0,5 0,1 2,05 8,0
Agurkas 50 0,4 0,1 1,16 8,45
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I§ viso: | 6,34 19,62 8,72 227,01
IS viso (dienos davinio): | 66,87 75,19 143.,4 1605,83
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
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| savaité
Trediadienis
Pusry¢iai 8:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ _ _ , . Brersing
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g ASLEl
verté, keal
Aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) K-3 200 7,63 6,42 29,09 199,3
Pilno grido duona su
sviestu ir fermentiniu .
stiriu 84.1 40/6/25 | 8,25 12,59 17,67 224,09
Arbata 200 0 0 0 0
I§ viso: | 15,88 19,01 46,76 423,69
Pietiis 12:00 val,
% Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Np. [Seiga . ) ) . . verte,
r, baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Zirniy sriuba (tausojantis,
augalinis) S8 150 4,53 3,33 16,69 109,69
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Tro$kinta jautiena su
darzovemis(tausojantis) A-3 50/40 17,10 10,14 3,25 169,36
Virti makaronai
(tausojantis) GS.A |80 6,6 3,18 18,32 201,48
Agurkai 150 0,4 0,1 1,16 5,5
Pomidorai 50 0,5 0,1 2,05 8,0
Vaisiai*
I$ viso: | 32,09 17,49 58,59 587,23
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistine verté, g _
. - Rp. " Energiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga ) . . . . .
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Banany ir obuoliy M-
sklindziai 111 150 11,71 15,26 42,66 342,96
Grietiné 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbata (nesaldinta) 1G 200 0 0 0 0
1§ viso: | 12,43 24,26 43,59 430,86
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp, [Seiga BB
Nr. verté, keal
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
Virty bulviy kotletai su
var§ke M-9 150 11,47 5,6 35,75 236,98
Grietiné 30 30 0,72 9,0 0,94 87,9
Kefyras 200 6,8 5,0 9,8 [ 120,0
I$ viso: | 18,99 19,6 46,49 444,88
IS viso (dienos davinio): | 79,39 80,36 195,43 1886,66

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
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1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Brerelns
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g Hefglie
verté, kcal
Many kruopy kosé
(tausojantis) | K-6 200 7,04 6,98 31,12 219,2
Banany ir apelsiny
desertas D-5 100/100 2,0 0,5 34,1 140,0
Uogiené 20 0,06 0 14,92 56,4
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
IS viso: 9,1 7,48 80,14 415,6
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g* Energiné
; ;5 Rp. « ;
Patiekalo pavadinimas Nr [Seiga . . . . . verté,
. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g fecal™
Pupeliy sriuba
(tausojantis, augalinis) S2-1 150 5,28 3,38 18,07 110,36
Viso griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Zuvies maltinis
(tausojantis) A-16 90 14,62 6,76 7,27 147,73
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) G-1 100 2,5 9,46 9,06 121,48
Burokéliy salotos su
zaliaisiais Zirneliais GS-16 | 80 2,5 6,12 10,67 96,99
Pomidoras 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vaisiai*
I§ viso: | 27,99 26,38 62,1 566,61
Pavakariai 15:4S val.
Patiekalo maistiné verté, g _
; - Rp. . Energine
Patiekalo pavadinimas [Seiga . . ) , .. i
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Omletas su cukinija 150 19,85 18,78 7,8 276,33
Duona su sviestu 40/7 3,00 6,41 17,17 145,28
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 22,85 25,19 24,97 446,58
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas B [Seiga g
P Nr. & verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Miltinukai (tausojantis) 71 150 8,54 4,35 48,86 259,16
Sviesto ir grietinés
padazas 30 0,81 12,1 1,22 116,34
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I$ viso: | 9,35 16,45 50,08 375,5
IS viso (dienos davinio): | 69,29 75,5 217,29 1804,29

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val
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1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga verte
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal’
Mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) AS 200 14,97 16,07 6,26 234,64
Stirio lazdelé Pik-Nik 40 10,24 8,16 1,6 128,6
Arbata (nesaldinta) Gl 200 0 0 0 0
I§ viso: 25,21 24,23 7,86 363,24
Pietiis 12:00 val.
' Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas ip ’ [Seiga ) ) ) . . verte,
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Agurky sriuba
(tausojantis, augalinis) | S11 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Ryziy troskinys su
viStiena (tausojantis) A-15 [ 60/120 | 21,52 8,9 26,23 270,82
Kopiisty salotos su
agurkais GS9 80 1,01 6,15 4,63 71,99
Vaisiai*
I§ viso: | 26,8 18,81 57,36 501,81
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp [Seiga : . ; . - verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g feisil
Kruasanas su karamele 120 9,9 3,3 32,0 252,0
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
IS viso: | 9,9 3,3 32,0 252,0
IS viso (dienos davinio): | 61,91 46,34 97,22 1117,05

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
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2 savaité Li
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:00 val.
Rp Patickalo maistine verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas " | I8eiga . , , , . :
P Nr. 8 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g \1:5’
Dribsniai kukuriizy 526 50 5,25 3,83 22,54 140,96
Jogurtas 1,5 200 8,28 9,9 26,22 220,35
Pienas 2,5 200 6,8 5,0 9,8 126,0
I3 viso: 20,33 18,73 58,56 48731
Pietiis 12:00 val.
" Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas p- [Seiga ) ) , ) .. verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g -
Spinaty sriuba su
darZzovémis (tausojantis) S-6 150 5,26 3,38 18,07 110,36
Viso griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,6
Apkepti natiiralis kotletai
(tausojantis) 23 75 13,48 3,98 2,44 134,21
Bulviy kosé GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
Rauginty kopiisty salotos | GS-5 80 0,63 7,00 1,81 73,57
Agurkai 50 0,4 0,1 1,16 8,45
Pomidorai 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vaisiai*
I§ viso: | 23,31 18,54 44,96 463,53
Pavakariai 15:45 val,
Patiekalo maistiné verte, g .
. - Rp. G Energiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga ) . . . . .
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verte, keal
Varskés sklindziai VP-3 | 140 18,25 19,75 30,7 372,25
Bananai su persikais ir
braskémis 2.2/PS | 120 0,72 0,18 13,86 58,20
I§ viso: | 18,97 19,93 44,56 430,45
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga g
Nr. verte, keal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Makaronai su siiriu 66 150 12,96 11,83 38,14 313,46
Pomidory padazas 30 1,17 0,15 7,11 33,0
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
' I$ viso: | 14,13 11,98 45,25 346,46
IS viso (dienos davinio): | 76,74 69,18 193,33 1727,75

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
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2 savaite -
Antradienis
Pusryciai 8:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ' [Seiga 'né
P Nr. B baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g Enelrgme
verte, kcal
Grikiy kruopy kogé
(tausojantis) K7 200 6,37 5,56 35,26 212,03
Viso griido duona su
tepamu siireliu 45/30 | 8,28 9,9 26,22 126,35
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I$ viso: | 14,65 15,46 61,48 338,38
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga . . . . . verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Burokéliy sriuba su grietine | S3 150 1,62 4,92 11,43 91,49
Viso griido ruginé duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Tro$kinta kalakutiena su
darZovémis (tausojantis) A-1 70/60 | 17,0 10,68 4,88 207,96
Virtos bulvés (tausojantis,
augalinis) GS-2 100 2,06 0,11 18,85 83,43
Kopiisty salotos su agurkais | GS-18 | 80 1,16 7,16 5,9 85,72
Agurkai 50 0,5 0,1 2.05 8,5
Vaisiai*
I$ viso: | 24,93 23,93 58,09 558,65
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g _
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga Engn‘gmé
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verte, keal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) S-16 200 7,64 6,74 26,41 198,16
Traputis su lydytu siiriu 10/20 | 9,14 6,64 8,22 127,7
I§ viso: | 16,48 13,38 34,63 325,86
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g _
Patiekalo pavadinimas Bp. [Seiga FHSrZin
Nr. verté, kcal
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
Cepelinai virty bulviy su
mésa (tausojantis) S0A 150 12,42 8,09 32,8 249,5
Grietinés, sviesto padazas 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kefyras 200 7,0 5,0 9,8 120,0
I$ viso: | 20,13 34,12 43,5 564,54
IS viso (dienos davinio): | 76,19 86,49 197,7 1787,43

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
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2 savaité
Trec¢iadienis
Pusryc¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga Eneraing
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g nergine
verté, kcal
Kyvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) K-7 200 7,53 7,3 29,13 314,15
Viso griido duona su
sviestu, desra 45/8/40 | 4,61 4,78 25,01 154,35
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I$ viso: | 12,14 12,08 54,14 468,5
Pietuis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas P [Seiga ) . ) ) . verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Pupeliy sriuba su '
darzovemis (augalinis) S4 150 2,04 3,22 9,22 72,57
Viso griido ruginé duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos maltinukas
(tausojantis) v A-7 80 20,53 5,2 13,23 141,51
Makaronai (tausojantis) GS27 | 80 4,52 2,8 25,06 142,28
Pomidorai 50 0,4 0,08 1,64 6,4
Vaisiai*
I§ viso: | 30,45 11,94 56,27 455,66
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g )
; . Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga ) . . . . i
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Bulviy plokstainis 45 100 11,38 15,88 18,47 259,00
kefyras 180 5,76 4,5 7,02 91,62
IS viso: | 17,14 20,38 25,49 350,62
Vakariené 18:30 val.
Patieckalo maistiné verte, g ) .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. verté, kcal
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
Virti var§kéciai
(tausojantis) 82A 150 20,23 9,83 38,12 309,9
Grietiné 30 30 0,72 9,0 0,93 87,9
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I$ viso: | 20,95 18,83 39,05 397,8
I viso (dienos davinio): | 80,68 63,23 | 174,95 1672,58

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8:00 val,
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga ) ) ) . . B o
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g nergine
verté, kcal
Penkiy grady koseé
(augalinis) K8 180 5,0 4,21 31,77 176,82
Viso griido duona su
sviestu, desra 45/8/40 4,61 4,78 25,01 154,35
Pienas 200 6,8 5,00 9,8 112,00
I§ viso: 16,41 13,99 66,58 443,17
Pietus 12:00 val.
| N Rp. B Patiekalo maistiné vert¢, g* Energ.iné
Patiekalo pavadinimas [Seiga . . . . . verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Kopiisty sriuba
(tausojantis) S-1 150 1,62 3,18 10,81 68,17
Viso grido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Zuvies kepsnys 38 75 14,51 5,99 4,05 130,27
Bulvés virtos (tausojantis,
augalinis) GS-2 100 2,06 0,11 18,85 83,43
Rauginty kopiisty salotos | GS5 80 0,63 7,0 1,81 73,57
Morky salotos 90 0,77 0,16 6,65 23,72
Grietinés pomidory
padazas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,6
Vaisiai*
I§ viso: | 23,14 23,1 60,21 532,96
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g ,
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga ) ) ) . . Enggmé
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Sklindziai su obuoliais PV-5 130 7,69 11,98 61,43 273,28
Jogurtas 125 3,5 3,13 7,5 85,00
Uogiené 30 0,15 0,06 17,55 71,4
I$ viso: | 11,34 15,17 86,48 429,68
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas ig ISeiga vl:;]::ér,gllzfd
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
Omletas su desrele A-5 120 14,08 14,23 5,93 276,92
Agurkai 40 0,32 0,08 0,93 4.4
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I$ viso: | 14,41 14,31 6,86 281,32
IS viso (dienos davinio): | 65,3 66,57 220,13 1687,13

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
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2 savaite
Penktadienis
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas R [Seiga -
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g Engrgllle
verté, kcal
Aviziniy dribsniy kogé
(tausojantis) K-10 200 6,42 6,98 31,89 2094
Uogiene 35 0,11 0 26,11 98,7
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
Varskes siris su medumi | S-1 45/15 8,23 9,9 13,97 177,75
I§ viso: 14,76 16,88 88,85 485,85
Pietus 12:00 val.
& Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas p: [Seiga . . ) . o verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Trinty darzoviy sriuba
(tausojantis, augalinis) S-24 150 1,56 3,3 11,43 76,91
Viso grido duona 40 2,59 0,56 14,98 81,55
Tro$kinta jautiena su
darzoveémis (tausojantis) A-3 50/40 17,1 10,14 3,25 169,36
Virti makaronai
(tausojantis) 100 6,45 5,14 35,8 214,86
Burokéliy salotos su
Zaliaisiais Zirneliais GS-11 80 1,79 6,07 8,57 86,16
Pomidorai 40 0,32 0,08 0,93 4,4
Vaisiai*
I$ viso: | 29,81 25,29 74,96 633,24
Pavakariai 15:45 val,
Patiekalo maistiné verté, g )
; : Rp. « Energiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga _ _ , , . :
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pienas 2,5 200 6,8 5,0 9,8 120,0
Sviestinis kruasanas 58 18,0 10,5 4,05 181,5
I8 viso: | 24,8 15,5 13,85 301,5
IS viso (dienos davinio): | 67,14 57,97 177,66 1420,59

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.

.
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3 savaité
Pirmadienis

12

rrore

Pusry¢iai 8:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas ' [Seiga i
) Nr. 2 baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | Energiné
verté, kcal
Dribsniai kukuriizy 268 50 7,04 7,09 29,79 204,78
Jogurtas 1,5 200 6,43 7,7 17,67 165,21
Pienas 2,5 200 3,4 2,5 4.9 56,0
1§ viso: 16,87 17,29 52,36 425,99
Pietiis 12:00 val.
" Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas NI;. [Seiga ) . ) . o verte,
: baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal*
Zirniy sriuba su
darZovemis (tausojantis,
augalinis) 1S 150 2,35 2,83 18,81 104,32
Viso griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Virti vistienos kukuliai
(tausojantis) 35 75 19,07 4,58 3,05 126,73
Virti grikiai (tausojantis) | G8 80 4,43 3,56 24,28 144,47
Raug.kopiisty salotos GS18 | 80 0,85 4,06 3,06 48,59
Sviesto ir grietinés
padazas 3 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Agurkai 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vaisiai* 200 0,8 0,8 0,26 114,40
I$ viso: | 30,4 32,26 67,16 774,84
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g ,
; n Rp. y Energiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga ) ) . . . .
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Desrelé 85 9 18 0,82 201
Bulvés virtos 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 10 0
I§ viso: | 11,14 18,13 19,96 2872
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas B [Seiga Erierging
4 P Nr. & verte, kcal
’ baltymali, g riebalai, g angliavandeniai, g
Lietiniai su varske M-8 60/40 10,77 11,21 26,76 248,57
Grietiné 20 0,62 2,0 0,86 23,8
I§ viso: | 11,39 13,21 27,62 272,37
IS viso (dienos davinio): | 69,8 80,89 167,1 1760,4
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
Parengé¢ vyriausioji viréja Irina Godliauskiené 4
oriaus pavaduotoja
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3 savaité
Antradienis

13

Pusryciai 8:00 val.

Patickalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas P [Seiga - Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g neta e
verté, kcal
Mieziniy dribsniy kosé
(tausojantis) K-12 200 7,04 7,09 29,79 204,78
Smulkinti bananai su
trintomis braskémis D6 65/35 | 1,64 0,34 18,41 77,4
Pienas 2,5 200 6,8 5,0 9,8 102,0
I§ viso: 15,48 12,43 58,0 384,18
Pietus 12:00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas p: [Seiga . ) . ) . verté,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal*
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (tausojantis,
augalinis) S-10 150 2,33 3,35 18,79 108,52
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauliena su troskintais
kopiistais (tausojantis) 6 75/75 | 22,66 14,75 7,53 245,32
Virtos bulvés (augal.) Gl 90 1,86 0,1 17,02 75,33
Pomidory ir agurky
salotos 35 100 0,78 9,54 13,76 98,66
Vaisiai*
I viso: | 30,59 28,38 64,22 620,73
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g _
. . Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga ) ) i L . .
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
Obuoliy pyragas S10 100 6,59 10,32 29,77 233,71
Pieniska perliniy sriuba 180 4,70 4,84 18,98 124,12
I§ viso: | 11,29 15,16 - 48,75 357,83
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga Buergine
p Nr. verté, kcal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Virti varskéciai
(tausojantis) 80 150 17,84 8,58 35,89 286,84
Trintos braskés 35 0,32 0,14 3,4 14,35
Pienas 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I viso: | 24,96 13,72 49,09 413,19
I8 viso (dienos davinio): | 82,32 69,69 220,06 1775,93

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
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3 savaité Direktoré
Treciadienis W
Pusryciai 8:00 val. g
. . Rp. . Patickalo maistine verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas [Seiga , ) ) ) .. verte
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal,
Omletas A-5 120 16,7 16,07 6,26 234,64
Zaliy Zirneliy ir agurky
salotos S2 70 2,24 0,47 6,09 28,17
Duona su sviestu ir
striu S-4.1 | 45/7/35 | 10,73 16,3 20,02 277,68
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I§ viso: 29,67 32,84 32,37 540,49
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga ) ) ) ) .. verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Keal*
Rauginty koptisty
sriuba (tausojantis) S-1 150 1,13 3,11 7,25 59,36
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Troskinta kalakutiena
su darzovémis(taus.) A-1 70/60 17,0 10,68 4,88 207,96
Virti ryziai su ciberzole | GS-4 | 70 2,15 3,05 23,06 123,42
Grietinés ir pomidory
padaZas P-4 20 0,3 2,48 0,61 26,26
Burokeliy salotos GS-16 | 80 2,5 6,1 10,67 96,93
Pomidorai 40 0,4 0,08 1,64 6,4
Vaisiai*
I§ viso: | 26,44 26,14 65,23 613,53
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp [Seiga ) ) ) , .. verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskes sklindziai 20 150 16,39 18,47 34,88 369,45
Pienas o 200 6,8 5,0 10,8 112,0
I8 viso: | 23,18 23,47 45,68 481,45
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energine
. . Rp. « .
Patiekalo pavadinimas Nr [Seiga verte,
' baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | kcal
Bulviy pirsteliai M-30 |200 4,72 1,6 58,47 261,75
Kefyras 150 5,1 3,75 7,35 84,0
I$ viso: | 9,82 5,35 65,82 345,75
IS viso (dienos davinio): | 89,11 87,8 209,1 1981,22
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val. :
Parengé vyriausioji vir¢ja Irina Godliauskiene —
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3 savaité ektore
Ketvirtadienis Og @Zf/
Pusryciai 8:00 val.
. . Rp. . Patiekalo maistiné verte, g Energ.iné
Patickalo povatimimas Nr. LSeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Vf;;?’
Ryziy dribsniy kose
(tausojantis) K6 200 7,02 5,32 31,1 204,32
Uogiené/trinti .
konservuoti vaisiai 19P 30 0,06 0- 22,38 84,6
I§ viso: 7,08 5,32 53,48 288,92
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas B [Seiga . : . . .. verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g -y
Zaliq zirneliy sriuba S-18.1 1150 2,68 3,19 11,69 75,22
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Zuvies kepsnys(taus.) 38 75 14,51 5,99 4,05 130,27
Virti grikiai GS-7 |8 5,07 4,54 27,75 169,36
Agurkai 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Morky salotos 100 1,05 5,05 8,78 76,96
Vaisiai*
IS viso: | 27,17 19,61 72,59 559,01
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 5, [Seiga : . . . . verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Lozl
Varskeés spygliukai 89 200 24,01 13,38 40,64 380,25
Grietiné 40 0,96 12,0 1,24 117,2
I§ viso: | 24,97 25,38 41,88 497,45
Vakariené 18:30 val.
_ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. . ~ Rp. . .
Patiekalo pavadinimas Nt [Seiga verte,
' baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | kcal
Makaronai su siiriu
(tausojantis) 67A 120 14,17 15,9 36,47 342,25
Nattiralus pomidory
padazas : 5P 30 2,7 0,6 0,69 18,6
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I§ viso: | 16,87 16,5 37,06 360,85
IS viso (dienos davinio): | 76,09 66,81 205,01 1706,23

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
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3 savaité
Penktadienis - W
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga verte
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal’
Penkiy javy kosé
(tausojantis) K-8 200 7,32 17,58 29,65 210,1
Uogiené 35 0,15 0 260,11 98,7
Duona su sviestu ir
desra 45/5/40 | 6,55 13,25 24,75 237,85
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
IS viso: 13,88 20,83 80,51 546,35
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp: [Seiga ) ) ) _ . verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Burokeliy sriuba
(tausojantis) S-3 150 1,62 4,92 11,43 91,49
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Ryziy troskinys su
Jautiena (tausojantis) AM-6 | 100/60 | 22,19 12,62 26,0 306,28
Koptsty salotos su
agurkais (augalinis) 27S 80 1,04 6,07 2,34 64,75
Pomidoras 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Vaisiai*
I§ viso: | 28,13 24,33 57,81 560,12
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas . [Seiga : . . . § verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kruasanas su karamele 80 6,7 19,0 38,0 354,0
Pienas 200 6,8 5,0 9.8 120,0
I$ viso: | 13,5 24,0 47.8 474.0
IS viso (dienos davinio): | 55,51 69,16 186,12 1580,47

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
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