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1 savaite
Pirmadienis

Pus i 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Penkiu iavu ko5e(augai) K-8.1 200 5,55 5.34 35,30 202.36

Traputis su sviest. de5ra t0l8l40 5.01 14,78 8,58 185.38

Pienas 2,5 200 6.8 5,0 9,8 tt2
I5 viso: 17.36 25,12 53,58 499,74

Piettrs 12200 val./13:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
verte,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Ziedinit4 kopiistq sriub a
(tausoiantis. augalinis) S1 150 2,04 7)) 9.22 72,57

Viso grtido duona 40 2,96 0,64 t7.t2 93.2

Trolkinta mesa su
padalu (tausoiantis) 1 100/60 29,81 22.61 10,09 351,69

Virtos perlines kruopos
(tausoj antis, augalinis) GS22 80 3,94 1) 3 0.1 156,32

Kop0stq salotos su
pomidorais GS15 90 l,16 7"08 2.68 7 5,ll
Asurkai 50 0.4 0.1 7,16 5,5

Vaisiai*

I5 viso: 40.3r 36,85 70,37 760.39

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Makaronai su sfiriu 66 230 17 "28 15.78 50.86 417,95

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 17.28 15,78 50,86 417,1)5

Vakariend 1.8:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine

verte,
kcalbaltvmai. s riebalai, g angliavandeniai, g

Bulviu plok5tainis"sriet. 2 200150 16,29 33.06 34.68 500,53

Kefyras 200 16.8 5 9,8 t20
I5 viso: 33.09 38.06 44.48 620,53

I5 viso (dienos davinio): 108,04 197.31 219"29 2298,61
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.lll:00 val.

Direktoriaus pavad uotoja

Roma Rimkeviciend

@"burU
Parenge vyriausioji vireja Irina Godli uurii"ne/-

/
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1 savaite
Antradienis

8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energine
verte, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Grikiq ko5e su padalu
(tausoiantis) K13 230 7.64 6,87 42.28 256,08

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

Traputis su tepamu
slreliu Ss 10120 9,t4 6,64 8.22 127,1

I5 viso: 16.78 13,5 I 50,5 3 83.78

Pietiis 12:00 val./13:00val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g* Energine
verte,
kcal+baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Burokeliu sriuba N5 150 4,64 4,45 13,30 I I l,7B

ViStienos
kotletas(tausoi anti s) A-2 100 25,63 39"08 4.29 542,76

Virtos bulves G-1 100 2.14 0.13 19.14 85,2

Aisbergo salotos GS-8 70 0.68 3,06 1aa 36,52

Duona 40 2,96 0,64 17.12 93,2

Vaisiai*

I5 viso: 36.05 4',l.36 56,07 869,46

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vefti, g
Energine

vertd, l<calbaltymai, g riebalai, g angliavandeuiai, g

PieniSka ryZiu sriuba s-16 200 4.29 7,69 14,11 142,96

Duona su sviestu ir
ferm.siiriu

401612

5 8.25 12.59 17.67 224.09

I5 viso: 12,54 20,28 3 1,84 361.05

Vakariend 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vertd, g
Energine

vertd, l<cal
baltymai, g riebalai. e angliavandeniai, g

DarZoviq tro5kinys su
deSrelemis 59A 200 10.89 38.84 I 1,01 421,11

Pornidoras 50 0,5 0.1 2.05 8,0

Asurkas 50 0.4 0,1 1 ,16 8,45

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 11.79 39.04 14,22 437.56

I5 viso (dienos davinio): 77,16 L20,t9 152,63 2057,86
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./11:00 val.

Parenge vyriausioji vireja Irina Godli uurii"ne/'
/

Direktonaus Pavaduotoja

Roma Rimkeviciend
qerfr,/z

Dire!rlq.l
LiianaCirr* ,rrw
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1 savaite
Trediadienis

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 vaUll:00 val.
Parenge vyriiusioji vireja Irina Godli ""ki""e7?

Drrektorraus pavaduotoja

Roma Rimkeviciend

Pus 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine veft6, g

Energine
verte, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausoiantis) K-3 230 8,02 1.54 33,24 235,40

Pilno griido duona su

sviestu ir ferment. striu S+. t 4st713s 10.73 16,3 20"02 217,68

Vaisine arbata (nesaldinta) G1 200 0 0 0 0

Vaisiai 150 1,3 5 0,45 21.6 1A1

I5 viso: 20.01 24,29 74,86 s92.28

Pietiis 12200 val.ll3:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
vertd,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Zirniq sriuba (tausoj antis,
auealinis) S8 150 4.53 J.J J 16,69 t09.69

Tro5kinta jautiena su

darZovemis (tausoiantis) A-3 70lss 23.12 14,08 4,2 231.1

Virti makaronai
(tausoiantis) GS.A 100 8,26 5,46 45.82 265.12

Vaisiai+

I5 viso: 3 5.91 22.87 66,71 606,51

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vert6, l<calbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Bananq ir obuoliq
sklindZiai

M-
11.1 150 11,71 15,26 42.66 342.96

Trintos bra5kes 30 0.26 0,1 5,86 23,08

Eko pienas 100 3,40 )5 4.9 56,00

I5 viso: 15.37 t7,86 53,42 422,04

Vakariend 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, l<cal
baltvmai. e riebalai" e ansliavandeniai, g

Makaronai su mdsa 1 80/50 r9,75 12,24 37.74 33 8.04

Agurkas, pomidoras 40130 0.9 0,2 3,21 1 3,5

Arbata nesaldinta 200 0.00 0.00 0,00 0.00

I5 viso: 20.6s 12,44 40,95 3s1.54

I5 viso (dienos davinio): 91,94 77,46 235,94 1972,37

o,',?,!,.'€'Y'O'?i3o* "



1 savaite
Ketvirtadienis

i 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Manq kuopq ko5e su

Pietus 12:00 val./13:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
vefie,
kcalxbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pupeliq sriuba (tausoj antis,
ausalinis) s2-1 150 5,28 2.87 18.09 106,1 6

Viso griido duona 40 J.JJ 0,72 19,26 104.85

Zuvies apkepas (tausoiantis) A-l I 100 14,7 5 9,86 fi,47 192,27

Virtos bulves (augalinis,
tausoiantis) G-l 100 2,5 9,46 9.06 121,48

Burokeliq salotos su
Zaliaisiais Zimeliais GS-16 80 ')\ 6. 13 r0,67 97,95

Pomidoras 50 0,5 0,1 2,05 8,5

Vaisiaix 200 0,8 0,8 0.26 114,40

I5 viso: 29,66 29,94 70,86 745,61

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vefie, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Omletas su cukiniia
NG/A-
5.1 1s0 19,85 18.78 7.8 276,33

Duona su sviestu 40/7 3.00 6.4r 17,17 145,28

Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 22.85 25,19 24,97 421,61

Vakarien6 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vefte, kcal
baltvmai. s riebalai. e ansliavandeniai. g

Miltinukai (tausoiantis) 7tA 200 11.38 5,8 65,15 345,55

Sviesto ir grietines padalas 5P 40 0,84 21,08 r.36 197,88

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 1) )) 26,88 66.51 543,43

I5 viso (dienos davinio): 7 4,64 90,62 231,8 2100,89
x Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu l0:00 val./l l:00 val.

aQ6,Wie-

Parenge vyriausioj i virej a rrryskiene

Direktttre



Direktrtre
1 savaite
Peril<tadienis

i 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

MieZiniq kruopq ko5e
(tausoiantis) K-12 230 7.9 8,23 33,84 233,76

Traputis su tep sfiriu 7 t0125 3,84 5,49 9.7 102,15

Bananu ir bra5kiu deser 2.21P t70 1,64 0,36 29.r0 125,60

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 13,38 14.08 72.64 461,51

Pietls 12:00 val./l3:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
verte,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Agurkq sriuba
(tausoi antis, augalinis) s11 150 1.68 3,20 11,52 78.4s

Viso erldo duona 40 2,96 0.64 17,12 93,20

RyZiq tro5kinys su

vi5tiena (tausoi antis) A15 80/160 27.75 10,79 34,84 336.9t

Koplstq salotos su

agurkais GS13 100 1,18 6,ll 2,69 66,59

Vaisiai*

IS viso: 33.57 20.74 66,17 575,15

Pavakariai L5:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Kruasanas su karamele t20 9"9 J.J 32,0 252,0

Pienas t36 4,42 3.25 9,62 72,8

I5 viso: t4.32 6.55 41,68 324,8

I5 viso (dienos davinio): 61,27 41,37 180,49 1361,46
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val,lll:00 val.

DrreKtorraus oavaduotoja
Roma Rimkeviciende"*u{eParenge vyriausioj i vireja Irina Godliauskiene

6
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2 savaite
Pirmadienis

iiai 8:00us a

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g

Energine
verte. kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Manu kr, ko5e(tausoi.) K-6 230 7,9 8.1 I 35,36 250.24

Jogurtas 1,5 s-1 200 8,28 9,9 26,22 220,3s

Traputis su tep.siiriu S-s r0120 9.14 6,64 8.22 127,7

I5 viso: 25.32 24.65 69,8 598,29

Piettrs 12200 val./13:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6
vert6,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Spinatq sriuba su

darZovemis (tausoiantis) s-6 150 5.26 3,3 8 18.07 I10,36

Viso grDdo duona 40 2,96 0,64 17.t2 93,2

Kiaulienos maltinis(taus) A-2 100 16,57 4.92 4,15 166,87

Bulviu ko5e (tausoi.) GSl 100 ))) 4,71 14.74 I 09,1 5

Raus.kopiistu salotos GSI3 90 0,7 7,98 25.04 83,80

Sviesti ir grietines
oadaZas J 40 0,11 2t.03 0.9 t95,04

Vaisiai*

I5 viso: 28,42 42.66 80,02 758,42

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Var5kes sklindZiai VP-3 140 t8.2s 19.75 30.7 372,25

Arbata 200 0.00 0.00 0,00 0"00

I5 viso: 18,25 19.7 5 30.7 372,25

Vakarien6 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcal
balwmai. s riebalai. e angliavandeniai, g

Makaronai su siiriu 66 200 17,28 15,78 50.86 417,95

Pomidoru oadalas 50 1.95 0,25 1 1"8s 55.0

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

[5 viso: 19.23 16.03 62,71 472.95

I5 viso (dienos davinio): 91,22 103,09 243,23 2201,91
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./l1:00 val.

,&*lda*e,

7
Direktore

Parenge vyriausioji vir6ja Irina



2 savaite
Antradienis

:00

Pietiis 12:00 val./13:00 val.

i 8:00 va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vertd, g

Energin6
verte, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Grikiq kuopq ko56
(tausoiantis) K7 230 '7 \'7 7.18 56,81 30t.94

Viso griido duona su

tepamu siireliu 4s130 8,28 9.9 26,22 126.3s

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 15,85 17.08 83,03 428.29

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g* Energine
vert6,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Burokeliq sriuba su grietine
(tausoiantis) S3 150 1,62 4"92 11,43 91,49

Viso eriido rugine duona 40 2,96 0,64 t7.06 96,08

TroSkinta kalakutiena su

darZovemis (tausoiantis) A-1 100/100 28.16 t9,t6 10,34 384,96

Virti srikiai(tausoi) GS-7 100 6,3 1,56 34.66 174,5

Koptistq salotos su

asurkais(ausalinis) GS-I8 100 7,16 7,16 5,9 85,72

Agurkai 50 0,4 0.1 1.15 55

Vaisiai* 200 1,52 0,6 27,88 112,0

I5 viso: 42,12 34,14 108,42 940.25

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pieni5ka makaronq sriuba
(tausoiantis) s-16 200 7,64 6.74 26.41 1 98,1 6

Traputis su lvdytu siiriu 10120 9,14 6.64 8,22 127,7

I5 viso: 16,78 13,3 8 34.63 325,86

Vakariend 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energine

verte, kcal
baltymai, g riebalai. e anAliavandeniai, g

Kiaulienos maltinis(taus) A-2 100 16,57 4.92 4,15 t66.87

Virtos bulves(auealinis) GS-2 100 2.06 0,1I 18.85 83,33

Kefirras 200 7,0 5"0 9,8 120.0

I5 viso: 25,63 10.03 32,8 370,2

I5 viso (dienos davinio): 100,38 74,63 258,88 2064,60
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.lll:00 val.

{W,ilaLi7

parenge vyriausioj i t ""iwliauskiene
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2 savaite
Trediadienis

Pusrviiai 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energind
verte, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausoiantis) K-7 230 8.46 8"47 33,08 233.04

Uosiene 35 0.11 0,0 26.tt 98.7

Viso griido duona su

sviestu ir de5ra 4518t40 4.61 4,78 25,01 154,35

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 13,18 13,25 84,2 486,09

Pietiis L2:00 val./13:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g* Energin6
vert6,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pupeliq sriuba su

darZov6mis (auealinis) S4 150 2.04 3,22 o, 72.57

Viso eriido rugine duona 40 2.96 0,64 t7.12 93,2

Vi5tienos maltinis (tauso.i) A-7 t20 30,2 7.74 4.38 207,59

Makaronai (tausoiantis) GS27 115 29,51 7.47 36,02 204"52

Sviesto ir griet.padaZas J 20 0,35 10,51 0.45 97,52

Aisbergo salotos(augal) GS-8 70 0,68 3,06 ))) 36,52

Vaisiai* 200 l^52 0.6 27.88 112.0

I5 viso: 67,26 33"24 97.29 823,92

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Bulviu plok5tainis 45 100 11,38 15,88 t8.47 2s9,00

Grietine 30 0.72 9.0 0,93 87,9

Kefuras 180 5.76 4,5 7,02 91.62

I5 viso: 17.86 29.38 26,42 438,52

Vakarien6 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcal
balwmai, e riebalai, g angliavandeniai, g

Virti var5k6diai
(tausoiantis) 824 180 24,3t 11,85 46.02 385,52

Grietine 30 35 0,84 10,5 1,09 r02.55

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 25,75 22"35 47,11 488.07

I5 viso (dienos davinio): 123,45 98,22 255,02 2236,6
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./l1:00 val.

Paren ge vyriausioj i virej a Irina G o dliausbiend

/t e,*u"i'
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2 savaite
Ketvirtadienis

r)irektore

/E{
Pusryiiai 8:00 va t.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g

Energine
verte, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Penkiq griidq ko5e
(auealinis) K8.l 200 5 55 5.34 35,3 202,36

Viso griido duona su

sviestu, de5ra 4sl8140 4,61 4"78 25,01 154,35

Pienas 200 6,8 5.0 9,8 112,0

I5 viso: 16,96 t5.12 70,11 468,71

Pietiis 12:00 val./l3:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energine
vert6,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Raue.kopflstu sriuba (taus 9 150 1,27 4.9t 7,44 76.94

Kepta la5i5a(tausoi) A-4 90 21.,90 18,96 0.18 25 8,1 8

Bulv6s virtos (tausoj antis,
augalinis) GS2 100 2.06 0,11 18.85 83,43

Burokeliu salotos(augal. GS5 70 1,72 5,5 8 7,55 78.3 8

Pomidorai 26 0,2 0.04 0,08 3.4

Vaisiai* 200 1,52 0,6 27,88 1t2.0

I5 viso: 28.67 30,2 61,98 6t2.33

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

SklindZiai su obuoliais PV-5 130 7,69 11.98 67,43 273.28

Pienas t40 4,76 3,5 6,86 78"4

uoglene 30 0,15 0,06 17,55 71.4

I5 viso: 12,60 15.54 85,84 423.08

Vakarien6 18:30 val.

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val./1 1:00 val.

Parenge vyriausioj i virej a Irina God I iauskjryre.z-,J

&,1y-w7'

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energine

verte, kcal
baltymai, g riebalai. e angliavandeniai, g

Omletas su de5rele 92 120 13,77 22,84 7.56 290.25

Asurkai 40 0.32 0,08 0.93 4,4

SDrio lazdeld Pik-nik 40 10,24 8.16 1,6 128,6

duona 40 2,96 0,64 17,72 93.2

I5 viso: 27,29 31,72 27,21 516,45

I5 viso (dienos davinio): 85,52 92,58 245,14 2020,57
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2 savaitd
Penktadienis

iiai 8:00

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.ll 1:00 val.

Direktorraus pavaduotola

Roma Rimkevicien6ey,"'i'

Direktore
Liiana GiedtasttYe

us a

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energine
verte, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausoiantis) Kl0 230 7.18 B,1 l 36,24 239.04

Uosiene l9P 50 0,06 0 14.18 13 5,0

Balta duona su sviestu ir
siiriu 40t6125 8.2s 12,59 t7 "67 224,09

Var5kes slris su medumi S-t 30110 5,49 6,6 9,3t 118,50

I5 viso: 20,98 11 'l 77.4 7 t6.63

Pietiis 12:00 val./l3:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* E,nelgine
vertd,
kcal *baltyma| g riebalai, g angliavandeniai, g

Trintq darZoviq sriuba
(tausoiantis, augalinis) 24Sr 150 1,56 3,3 11.43 16.91

Tro5kintajautiena su

darZovemis (tausoi antis) 10A 100/80 33,79 21.13 6.17 343,7 6

Virti pilno grtido
makaronai (tausoiantis) 8Gar 100 5.77 5.24 )) )'7 265,98

Vaisiai* 200 1.52 0,6 27,88 1 12.0

I5 viso: 42.64 30.27 6l,l5 798,65

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vertd, lccalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pienas 2,5 200 6,8 5,0 9.8 120.0

Sviestinis kruasanas 70 18,0 10,5 4,05 181 ,5

I5 viso: 24,8 r5.5 13,85 301,5

I5 viso (dienos davinio): 88,42 73,07 159.00 1816,78

Parenge vyriausioji vireja Irina Godliauskie ^, /

/



t2

3 savaite
Pirmadienis

iiai 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeig
a

Patiekalo maistine verte, g Energine
vert€,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniu dr. kole(aueal) K5-1 250 5.55 3.28 33,96 181,92

Jogurtas 1,5 S-t 200 8,28 9,9 26,22 220.35

Uogiene 35 0,11 0,00 26.11 98.7

I5 viso: 13.94 13,18 86,29 500.97

Piettrs 12:00 val./l3:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeig
a

Patiekalo maistine vert6, g* Energine
verte,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Zimiu sriuba (tausoi, augal) s-8 150 ? ?5 2,83 18,81 104,32

Viso erldo rusine duona 40 2,96 0,64 17 ^12 93.20

Virti vi5tienos kukuliai
(tausoiantis) 35A 100 25,42 6.i 1 4.06 168,97

Virti ryZiai (tausoiantis) GS.4 100 3.19 0,855 34,56 151,65

Aisberso salotos(augal) GS8 70 0,68 3,06 ))) 36"52

Pomidoras 50 0,5 0,1 2.05 8,5

Sviesto ir eriet.padaZas a
J 40 0.7t 2t.03 0,9 195,04

Vaisiai* 200 1,59 0,6 27.88 I12.O

I VlSO: 37.4 ?\ )) t07.6 870,2

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeig
a

Patiekalo maistine verte, g Energine
vertd,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

De5rele 85 9 18 0.82 201"00

Arbata nesaldinta 200 0 0 0 0

Virtos bulves 100 2.t4 0"13 t9.t4 85.2

I5 viso: 11,14 18,13 19,96 286,2

Vakarien6 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeig
a

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai, g ansliavandeniai. s

Lietiniai su var5ke M-8
85/5
0 14,17 14,90 36,46 333,41

Grietine 30 15P 40 0"96 t2.0 1,24 117,2

Ramuneliq arbata
(nesaldinta) 1G 200 0 0 0 0

I5 viso: 15,13 26,9 37.7 450.6t

I5 viso (dienos davinio): 77,61 93,43 251,55 2107,98
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.lll:00 val.

Parenge vyri ausi oj i virej a \y,,c o dtiauskiene

,z./

ilrrektorials Pavaduotoja
Fio nt a [:tr n-, ilevi u i ene

@*ldLu.7-
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3 savaite
Antradienis

:00 val.i8

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

(,
h

MieZiniq dribsniq ko5e
(tausoiantis) K-12 300 7.90 8.23 33,84 233.76

Smulkinti bananai su

trintomis braSkemis D6 6513s r,64 0,34 18,41 77,4

Duona su sviestu ir
siiriu J 4st6140 6,55 14,07 24,76 244.99

I5 viso: 16.09 22.64 77,0r 556,1 5

Pietiis 12:00 val./I3:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g* Energine
verte,
kcal*baltymai, g riebalai, g

angliavandeniai,
o
h

Perliniq kruopq sriuba
su darZovemis
(tausoi antis. auealinis) s-10 150 2,33 3,35 18,78 108"52

Viso srtido duona 40 2,96 0,64 t7.t2 93,20

Kiauliena su troSkintais
kopiistais (tausoi antis) 6A 1 00/1 00 29,40 19.47 10,03 313,49

Virtos bulves
(tausoiantis) GS.2 100 2.06 0,11 18,85 83,33

Pomidorq ir agurkq
salotos GS-28 100 0,86 4.18 4.08 48.76

Vaisiai* 200 t.52 0.6 27,88 t12,00

I5 viso: 39,13 28,35 96,74 759"3

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeniai,
o
h

Obuoliu pyraqas Sro 100 6,59 t0.32 29,77 233,71

Pieni5ka oerliniu sriuba 180 4.70 4.84 18,98 134,12

I5 viso: tt.29 15.16 48.75 367.83

Vakarien€ L8:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
vgrte,
kcalbaltvmai" e riebalai, g

angliavandeniai,
o

Makaronai su tro5kinta
kiauliena

A-
t7.t 1 80/50 19.75 12.24 37,74 338,04

Agurkas 50 0,4 0,08 r.64 6,8

Slrio lazdele 20 5,12 4,08 0.8 64.3

I5 viso: 25.27 16,04 40.1 8 409.r4

I5 viso (dienos davinio): 91,78 82,19 262,68 2092,42
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.lll:O0 val.
P arenge vyri ausioj i virej a trina G2/r7yki ene

/' d6)-b-.,-e.'



t4

3 savaite
Trediadienis

Pus 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
vert6,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Omletas A-5 1s0 20.87 20,08 7,82 293,3

Zaliqilimeliq ir agurkq
salotos Sz 70 ))t 0,7 6,09 28.1,7

Duona su sviestu ir
s[riu S-+.r 4s17135 t0.73 r6,3 20,02 277,68

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 33,84 37,08 33.93 599,15

Pietiis 12200 val./l3:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
verte,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Raugintq koplstq
sriuba (tausoiantis) s-1 150 t.62 3,18 10.81 72,37

Viso erldo duona 40 2,96 0.64 t7.t2 93,2

Tro5kinta kalakutiena
su darZovemis (taus.) A-14

100/10
0 24.69 21.00 7,6 331,88

Virti erikiai(tausoi) GS-7 100 6.94 l,7l 38,12 191,9s

Burokeliq
salotos(aueal) GS-16 100 3,r2 7.66 13,3 3 122,43

Vaisiai*

I5 viso: 39.33 34.r9 86,98 81 1,83

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
velte,
kcalbaltyma| g riebalai, g angliavandeniai, g

Var5kes sklindZiai 20 150 16,39 18"47 34.88 369,45

Grietine 30 0.72 9,00 0,93 87 "9

I5 viso: 17,ll 27,47 35,81 457,35

Vakariend 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltvmai. s riebalai. e angliavandeniai, g

RyZiq tro5kinys su
viStiena A-15 80/1 60 27,75 t0.79 34,84 336,91

Agurkas 50 0,40 0,10 1.1 5 5,50

Arbata 200 0"00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: 28.15 10,89 35,99 342.41

I5 viso (dienos davinio): 118,43 L09.63 192,71 2210,74
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.l11:00 val.
Parenge vyriausioji vireja Irina Godliauskiend //r-^r/'a./

e, 'r-hxrs ?.

DirektoreL:,:r,'uifrrrury
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3 savaite
Ketvirtadienis

Direktore

P ai 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

RyZiq dribsniq ko5e
(tausoiantis) K11 230 7.87 6,68 50,7 295,26

Var5kes desertas su

bra5kemis r20140 17,72 11,43 13,2 221,55

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 25,59 18,1 1 63,9 516,81

Pietiis 12:00 val./13:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
verte,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Zal i:imeliu sriub a(t aus) s18-1 150 2.68 3.19 tr.69 75.22

Viso eriido duona 40 2.96 0,64 17,12 93,2

Kepta la5iSa(tausoi) A-4 90 21,90 18,96 0.18 2s8.18

Virtos bulves(aueal) GS-2 100 2.06 0.11 18.85 83,33

Aeurkai 50 0,4 0,1 1,15 5,5

Pomidorai 50 0"5 0"1 2.05 8"5

Vaisiai* 200 1,52 0,6 27,88 112,0

Morku salotos (aueal)
DS.

24 80 0,74 5,45 6,49 70.21

I5 viso: 32,76 29,r5 85,41 706,74

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pieni5ka srikiu sriuba s-14 180 5.26 5.10 17.80 136"92

Sausainiai EZiukas 50 4,95 6,8

Traputis su tep.slriu 8 10125 3"84 s.49 9,70 tt7,2
I5 viso: 14.05 t7 "39 63,05 464,57

Vakarien6 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai" s riebalai" e ansliavandeniai" e

Makaronai su stiriu
(tausoiantis) 66 200 17.28 15.78 50.86 4t7.97
Nafiiralus pomidorq
padalas 30 I.I7 0"15 7.lt 33.0

Slrio lazdele 20 5,12 4,08 0,8 64,30

I5 viso: 23.57 20,0r 58,76 515,27

I5 viso (dienos davinio): 95,97 94,66 271.,12 2202,79
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 vjl.l11:00 val.
Parenge vyriausioji vireja Irina Godliauskie//'/ _

,/ '@^rtd.i2,



t6

3 savaite
Penktadienis

iiai 8:00us A

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

o
15

Penkiq grtidq kruopq
ko5e (tausoiantis) A5 230 14,97 2t.23 7,33 378.84

Var5kes sfiris su

medumi S-t 30/10 5"49 6,6 9,31 1 18,50

Traoutis su tep.stiriu r0125 9,r4 6,64 8.22 127,70

Ciobreliq arbata
(nesaldinta) G1 200 0 0 0 0

I5 viso: 29,60 34.47 24,86 634,04

Pietfis 12:00 val./l3:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
verte,
kcal*baltymai, g riebalai, g

angliavandeniai,
o
h

Burokeliu sriuba (tauso S3 150 1,62 4,92 tt"43 9r.49

Viso gr[do rugine
duona 40 2,96 0.64 t7.12 93,2

RyZiq tro5kinys su
jautiena ir darZovemis
(tausoiantis) AM-6 120180 25,26 9"02 26.00 287,20

Raug.kopflstq salotos
(auealinis) GS.21 90 0"70 7.98 25.04 83,80

Pomidoras s36 50 0,40 0,10 1,1 5 5,50

Vaisiai*

I5 viso: 30.94 22,66 80,74 561.19

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeniai,
(,
b

Kruasanas su karamele 80 6.7 19,00 38,00 354,0

pienas 200 6,8 5.0 9.8 120.0

I5 viso: 13,5 24.0 47.8 474.0

I5 viso (dienos davinio): 74,04 81..13 153,4 1669,23
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.lll:00 val.

Parenge vyri ausi oj i v i rej a Irina Godl i at#krene

,f,'
/

@;6L',ii,


