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1 savaité
Pirmadienis
Pusryc¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ik [Seiga : . verte
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal,
Penkiy javy kosé(augal) | K-8.1 | 180 5 4,21 31,77 176,82
Ryziy traputis su 10/8/4
sviestu ir deSra 0 5,01 14,78 8,58 185,38
Pienas 2,5 190 6,8 3 9,8 112
I8 viso: | 16,81 23,99 50,15 474,2
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. [Seiga . . . . .. verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Keal*
Ziediniy koptisty sriuba
(tausojantis, augalinis) | S1 150 2,04 3,22 9,22 72,57
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Troskinta kiauliena taus | 1 75/45 | 20,98 6,99 7,57 268,27
Virtos perlinés kruopos | GS22 | 70 3,44 2,28 26,34 132,13
Kopisty salotos su
pomidorais(augalinis) GS 90 1,16 7,16 5,9 85,72
Agurkai 40 0,32 0,08 0,93 4.4
Vaisiai*
I8 viso: | 30,9 20,37 67,08 656,29
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga : . . . - verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g feeal
Makaronai su siiriu 66 230 17,28 15,78 50,86 417,95
Arbata 200 0 0 0 0
I§ viso: | 11,28 15,78 50,86 417,95
Vakariené 18:30 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. - p. "y i
Patiekalo pavadinimas Nt ISeiga verte,
' baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Bulviy 150/5
plokstainis,grietiené 2 7 12,51 28,54 26,4 412,02
Kefyras 200 6,8 5 9,8 120
I§ viso: | 19,31 33,54 36,2 568,22
I8 viso (dienos davinio): | 78,3 93,68 204,29 2116,66

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
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1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga . Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g file
verté, kcal
Grikiy kosé su padazu
(tausojantis) K13 200 6,37 5,56 35,26 212,03
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
Traputis su tepamu 5
stireliu S8 10/20 ]9,14 6,64 8,22 127,7
IS viso: | 15,51 12,2 43,48 339,73
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga . . . . . verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal*
Burokéliy sriuba (taus) N5 150 1,62 4,92 11,43 91,49
Vistienos maltinis A-7 80 20,53 5,20 3,23 141,51
Virtos bulvés G-1 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Aisbergo salotos GS-8 70 0,68 3,06 2,22 36,52
Vaisiai*
I$ viso: | 27,93 13,95 53,14 447,92
Pavakariai 15:45 val.
Patickalo maistiné verté, g _
: . Rp. " Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . . .
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verte, keal
Pieniska ryziy
sriuba(tausojantis) S-16 200 4,29 7,69 14,17 142,96
duona su sviestu ir 40/6/2
ferm.siriu. 5 8,25 12,59 17,67 224,09
I viso: | 12,54 20,28 31,84 367,05
Vakariené 18:30 val.
2 Patiekalo maistiné verte, g B L
. o s p. G nergime
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga i, koal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Darzoviy troskinys su
desrelémis 59A 150 8,17 29,13 8,26 315,84
Agurkas 50 0,4 0,1 1,16 8,45
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
IS viso: | 8,57 29,23 9,42 324,29
IS viso (dienos davinio): | 64,55 75,66 137,88 1478,99

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
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1 savaité
Treciadienis
Pusrydiai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp, ISeiga - Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g nergl
verté, kcal
AviZiniy dribsniy kosé
(tausojantis) K-3 200 7,63 6,42 29,09 199,3
Pilno grido duona su
sviestu ir fermentiniu
stiriu S4.1 40/6/25 | 8,25 12,59 17,67 224,09
Arbata 200 0 0 0 0
IS viso: | 15,88 19,01 46,76 423,69
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
. . Rp. g 3 :
Patiekalo pavadinimas N ISeiga ) . ) . . verté,
r. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g fega]®
Zirniy sriuba (tausojantis,
augalinis) S8 150 4,53 3,33 16,69 109,69
Tro$kinta jautiena su
darZzoveémis(tausojantis) A-3 50/40 17,10 10,14 3,25 169,36
Virti makaronai
(tausojantis) GS.A |80 6,6 3,18 18,32 201,48
Vaisiai*
IS viso: | 28,23 16,65 38,26 480,53
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verteé, g )
, ;g Rp. o Energine
Patiekalo pavadinimas Iseiga . . . ) o .
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Banany ir obuoliy M-
sklindZiai 11.1 150 11,71 15,26 42,66 342,96
Trintos braskés 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Eko pienas 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I viso: | 15,37 17,86 53,42 422,04
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistine verté, g _
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. verté, keal
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
Makaronai su mésa A17-1 | 145/30 13,53 9,11 30,17 255,09
Agurkas ,pomidoras 40/30 0,9 0,2 3,21 13,5
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 14,43 9,32 33,38 268,59
I5 viso (dienos davinio): | 73,91 62,84 171,82 1594,85

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
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1 savaiteé I 16
Ketvirtadienis ’ 17/
Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas 2. I3eiga . Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g e
verté, kcal
Many kruopy kosé
(tausojantis) K-6 200 7,04 6,98 31,12 219,2
Banany ir apelsiny
desertas D-5 100/100 2,0 0,5 34,1 140,0
Uogiené 20 0,06 0 14,92 56,4
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I$ viso: 9,1 7,48 80,14 415,6
Pietiis 12:00 val.
B Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas p: ISeiga . . . ) . verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Pupeliy sriuba
(tausojantis, augalinis) S2-1 150 5,28 3,38 18,07 110,36
Viso griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Zuvies apkepas A-11 80 11,71 7,28 8,61 145,23
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) G-1 100 2.5 9,46 9,06 121,48
Burokéliy salotos su
Zaliaisiais zirneliais GS-16 | 80 25 6,12 10,67 96,99
Pomidoras 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vaisiai*
I$ viso: | 27,99 26,38 62,1 564,11
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g )
: i Rp. g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . . .
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verte, keal
Omletas su cukinija 150 19,85 18,78 7.8 276,33
Duona su sviestu 40/7 3,00 6,41 17,17 145,28
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: | 22,85 25,19 24,97 446,58
Vakariené 18:30 val.
B Patiekalo maistiné verte, g E L
. - p. G 3 nerginé
Patiekalo pavadinimas N ISeiga —
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Miltinukai (tausojantis) 71 150 8,54 4,35 48,86 259,16
Sviesto ir grietines
padazas 30 0,81 12,1 1,22 116,34
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I viso: | 9,35 16,45 50,08 375,5
I8 viso (dienos davinio): | 69,29 75,5 217,29 1801,79

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val
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1 savaite iené
Penktadienis W
Pusrydiai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas . [Seiga . . . . ;3 verté
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal’
Mieziniy kruopy koSé
(tausojantis) K-12 ] 200 7,04 7,09 29,79 204,78
Traputis su tep stiriu 7 10/25 3,84 5,49 9,7 102,15
Banany ir bradkiy deser | 2.2/P | 145 1,34 0,31 25,02 107,9
Arbata (nesaldinta) Gl 200 0 0 0 0
I$ viso: | 12,22 12,89 64,51 414,83
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas . [Seiga . . . . . verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Agurky sriuba
(tausojantis, augalinis) | S11 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Ryziy troSkinys su
viStiena (tausojantis) A-15 |60/120 |21,52 8,9 26,23 270,82
Kopiisty salotos su
agurkais GS9 |80 1,01 6,15 4,63 71,99
Vaisiai*
I§ viso: | 26,8 18,81 57,36 501,81
Pavakariai 15:45 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Np ' [Seiga g : ; : - verte,
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kaal
Kruasanas su karamele 120 9,9 3,3 32,0 252,0
Pienas 136 4,42 3,25 9,62 72,8
I§ viso: | 14,32 6,55 41,68 324,8
I8 viso (dienos davinio): | 53,34 38,25 163,55 813,15

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
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. Direktore
2 savaité :
Pirmadienis /
Pusry¢iai 8:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga . . . ; 5 ;

' p Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Vke(f;?’
Many ko§é (tausoj.) K-6 200 7,04 6,98 31,12 219,20
Jogurtas 1,5 200 3,28 9,9 26,22 220,35
Traputis su tep siiriu S8 10/20 | 9,14 6,64 8,22 127,7

I$ viso: 24,46 23,52 65,56 567,25
Pietas 12:00 val.
& Patickalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga . . . . . verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Kkeal*
Spinaty sriuba su
darzovémis (tausojantis) S-6 150 5,26 3,38 18,07 110,36
Viso griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,6
Kiaulienos maltinis(taus.) | A-2 80 13,48 3,98 2,44 134,21
Bulviy kosé GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
Rauginty koptisty salotos [ GS-5 80 0,63 7,00 1,81 73,57
Sviesto ir grietinés
padazas 3 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Vaisiai*
IS viso: | 22,94 34,11 42,42 592,86
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g )
: s Rp. s Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga ) ) ) ) . :
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
Varskeés sklindziai VP-3 140 18,25 19,75 30,7 372,25
Arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: | 18,25 19,75 30,7 372,25
Vakariené 18:30 val.
B Patiekalo maistine verté, g B L
. - p. " nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga verts, keal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Makaronai su siiriu 66 150 12,96 11,83 38,14 313,46
Pomidory padaZas 30 1,17 0,15 7,11 33,0
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I8 viso: | 14,13 11,98 4525 346,46
I§ viso (dienos davinio): | 79,78 89,36 183,93 1878,82
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
Parengé vyriausioji viréja Irina Godliauskiené
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2 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas iy I3eiga , . Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g erg
verteé, kcal
Grikiy kruopy kosé
(tausojantis) K7 200 6,37 5,56 35,26 212,03
Viso griido duona su
tepamu sireliu 45/30 | 8,28 9,9 26,22 126,35
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I$ viso: | 14,65 15,46 61,48 338,38
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
: w Rp. s .
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . . verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Burokéliy sriuba su grietine | S3 150 1,62 4,92 11,43 91,49
Viso griido ruginé duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Trogkinta kalakutiena su
darzovémis (tausojantis) A-1 70/60 | 17,0 10,68 4,88 207,96
Virti grikiai(tausoj.) GS-7 | 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kopiisty salotos su agurkais | GS-18 | 100 1,16 7,16 5,9 85,72
Agurkai 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vaisiai*
I$ viso: | 27,91 24,66 56,96 614,82
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Engrgmé
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
PieniSka makarony sriuba
(tausojantis) S-16 200 7,64 6,74 26,41 198,16
Traputis su lydytu siiriu 10/20 | 9,14 6,64 8,22 127,7
I$ viso: | 16,78 13,38 34,63 325,86
Vakariené 18:30 val.
o Patiekalo maistiné verte, g —
; v i p. . nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga verté, keal
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
Kiaulienos maltinis(taus) A-2 80 13,48 3,98 2,44 134,21
Virtos bulvés(augal,tausoj.) | GS-2 | 100 2,06 0,11 18,85 83,33
Kefyras 200 7,0 5,0 9,8 120,0
I viso: | 22,54 9,09 31,09 337,54
I3 viso (dienos davinio): | 81,88 62,59 184,16 1616,6
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
Parengé vyriausioji viréja Irina Godhauskiene
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2 savaité
Tre¢iadienis

Pusryciai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Ep. ISeiga Energiné
Nr. bal i, iebalai, liavandeniai,
altymai, g riebalai, g | angliavande g verte, kel
Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) K-7 200 7,53 7,3 29,13 314,15
Viso griido duona su
sviestu, desra 45/8/40 | 4,61 4,78 25,01 154,35
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I§ viso: 12,14 12,08 54,14 468,5
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
; v Rp. - .
Patiekalo pavadinimas N [Seiga . . . . . verte,
r. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g leeal®
Pupeliy sriuba (tausoj) S-6 150 5,28 2,87 18,09 106,16
Viso grido ruginé duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos maltinis(tausoj) | A-7 80 20,53 5,2 3,23 141,51
Makaronai (tausojantis) GS27 | 80 4,52 2,8 25,06 124,6
Sviesto ir griet.padaZas 3 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Aisbergo salotos(augalin) | GS-8 70 0,68 3,06 2,22 36,52
Vaisiai*
I$ viso: | 34,32 25,08 66,17 599,51
Pavakariai 15:45 val. ;
Patiekalo maistiné verté, g _
Patiekalo pavadinimas R [Seiga Ene.rgmé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Bulviy plokstainis 45 100 11,38 15,88 18,47 259,00
kefyras 180 5,76 4,5 7,02 91,62
I§ viso: | 17,14 20,38 25,49 350,62
Vakariené 18:30 val.
N Patiekalo maistiné verté, g 5 .
. . p. Y nerginé
Patiekalo pavadinimas NA ISeiga verts, keal
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
Virti varskéciai
(tausojantis) 82A 150 20,23 9,83 38,12 309,9
Grietiné 30 30 0,72 9,0 0,93 87,9
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I§ viso: | 20,95 18,83 39,05 397.8
I8 viso (dienos davinio): | 84,55 76,37 184,85 1816,43

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
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2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas . ISeiga . . Fnerginé
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | “"'&M°
verté, kcal
Penkiy griidy koSe
(augalinis) K8 180 5,0 4,21 31,77 176,82
Viso griido duona su
sviestu, desra 45/8/40 4,61 4,78 25,01 154,35
Pienas 200 6,8 5,00 9,8 112,00
I§ viso: 16,41 13,99 66,58 443,17
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
; v Rp. g .
Patiekalo pavadinimas I[Seiga . . . . . verteé,
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal*
Raug.kopiisty sriuba taus. | 9 150 1,27 4,91 7,44 76,94
Kepta lasisa(tausoj) A-4 70 16,93 15,56 0,18 207,68
Bulvés virtos (tausojantis,
augalinis) GS-2 100 2,06 0,11 18,85 83,43
Burokéliy salotos(augal.) | GS-11 | 70 1,72 5,58 7,55 78,38
Pomidorai 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vaisiai* 200 0,8 0,8 0,26 114,4
I viso: | 23,18 27,04 35,92 567,63
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
; . Rp. " Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . . .
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
SklindZiai su obuoliais PV-5 130 7,69 11,98 61,43 273,28
Pienas 140 4,76 3,50 6,86 78,4
Uogiené 30 0,15 0,06 17,55 71,4
I8 viso: | 12,60 15,54 85,84 423,08
Vakariené 18:30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g 5 .
. w p. _ nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga verte, keal
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
Omletas su desrele 92 100 11,46 19,02 6,25 241,58
Agurkai 40 0,32 0,08 0,93 4,4
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I§ viso: | 11,78 19,1 7,18 245,98
I viso (dienos davinio): | 63,97 75,67 195,52 1679,86

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
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2 savaité AL ‘_
Penktadienis
Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga .
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g Engr gine
verté, keal
AviZziniy dribsniy ko§é
(tausojantis) K-10 | 200 6,42 6,98 31,89 209.4
Uogiené 35 0,11 0 26,11 98,7
Balta duona su sviestu ir
stiriu 40/6/25 | 8,25 12,59 17,67 224,09
Varkés stiris su medumi | S-1 45/15 8,23 9,9 13,97 177,75
I§ viso: 23,01 29,47 106,52 709,94
Pietiis 12:00 val.
B Patiekalo maistiné vert¢, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga . . . . . verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g Kkeal*
Trinty darZoviy sriuba
(tausojantis, augalinis) S-24 150 1,56 3,3 11,43 76,91
Trogkinta jautiena su
darZovémis (tausojantis) A-3 50/40 17,1 10,14 3,25 169,36
Virti makaronai
(tausojantis) 100 6,45 5,14 35,8 214,86
Vaisiai*
I viso: | 25,11 18,58 50,48 461,13
Pavakariai 15:45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas b ISeiga . . . . . Engngme
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, keal
Pienas 2,5 200 6,8 5,0 9,8 120,0
Sviestinis kruasanas 58 18,0 10,5 4,05 181,5
I viso: | 24,8 155 13,85 301,5
I§ viso (dienos davinio): | 72,92 63,55 170,85 1472,57

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
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3 savaité i
Pirmadienis /ﬁ%
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ _ . . L. Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g fergine
verte, kcal
Aviziniy dr.ko$é(augalin) | K5-1 200 4,58 2,8 29,10 155,73
Jogurtas 1,5 200 6,43 7,7 17,67 165,21
Uogiené 35 0,11 0,00 26,11 98,7
I8 viso: 11,12 10,5 72,88 419,64
Pietiis 12:00 val.
. N Rp. B Patiekalo maistiné verté, g* Energ'jné
Patiekalo pavadinimas NA ISeiga bal ) ‘ebalai liavandeniai verte,
altymai, g riebalai, g angliava i, g P
Zirniy sriuba su
darzovémis (tausojantis,
augalinis) S-8 150 2,35 2,83 18,81 104,32
Viso griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Virti vistienos kukuliai
(tausojantis) 35 75 19,07 4,58 3,05 126,73
Virti ryZiai (tausojantis) GS-4 |70 2,13 0,57 23,04 101,1
Aisbergo salotos(augal) GS-8 70 0,68 3,06 2,22 36,52
Sviesto ir grietinés
padaZas 3 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Pomidorai 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vaisiai* 200 0,8 0,8 0,26 114,40
I$ viso: | 28,65 28,27 65,08 719,4
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas i, ISeiga . . . . . Engrglxlé
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Desrelé 85 9 18 0,82 201
Bulvés virtos 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I§ viso: | 11,14 18,13 19,96 287,2
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas I;II]? ISeiga vz?teér,gllgzl
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Lietiniai su varske M-8 60/40 | 10,77 11,21 26,76 248,57
Grietiné 20 0,62 2,0 0,86 23,8
I viso: | 11,39 13,21 27,62 272,37
I8 viso (dienos davinio): | 62,3 70,11 185,54 1698,61

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.

Parengé vyriausioji viréja Irinzyyﬂﬂdené
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3 savaite o, ‘
Antradienis /
Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga i &
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné
verté, kcal
MieZiniy dr kos¢ (tausoj) | K-12 | 200 7,04 7,09 29,79 204,78
Smulkinti bananai su
trintomis braSkémis D6 65/35 1,64 0,34 18,41 77,4
45/6/4
Duona su sviestu ir siiriu 3 0 6,55 14,07 24,76 244,99
I§ viso: 15,23 21,5 72,96 527,17
Pietiis 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g* Energiné
; i Rp. g s :
Patickalo pavadinimas ISeiga . . . . . verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Kkeal*
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (tausojantis,
augalinis) S-10 150 2,33 3,35 18,79 108,52
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauliena su troskintais
kopiistais (tausojantis) 6 75/75 | 22,66 14,75 7,53 24532
Virtos bulvés (augal.) Gl 90 1,86 0,1 17,02 75,33
Pomidory ir agurky
salotos GS-28 | 100 0,86 4,18 4,08 48,76
Vaisiai*
I viso: | 30,67 28,02 64,54 571,13
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas B [Seiga Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verte, kcal
Obuoliy pyragas 510 100 6,59 10,32 29,77 233,71
PieniSka perliniy sriuba S-12 180 4,70 4,84 18,98 134,12
I viso: | 11,29 15,16 48,75 367,83
Vakariené 18:30 val.
N Patiekalo maistiné verté, g E L
. . p. v s nerginé
Patiekalo pavadinimas NA [Seiga vertd, keal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Makaronai su troskinta
kiauliena A-17.1 | 145/30 | 13,53 9,11 30,17 255,09
Agurkas 50 0,4 0,08 1,64 6,8
Sirio lazdelé 20 5,12 4,08 0,8 64,3
I viso: | 19,05 13,27 32,61 326,19
I§ viso (dienos davinio): | 76,24 77,95 218,86 1792,32

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.

Parengé vyriausioji viréja Irina GodJjauskiene

ST~




14

3 savaiteé fnavaitients
Treciadienis O/M
Pusrydiai 8:00 val. &
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp [Seiga . w verte
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcala
Omletas A-5 120 13,90 16,32 7,56 239,20
Zaliy Zirneliy ir agurky | -
salotos S2 70 2,24 0,47 6,09 28,17
Duona su sviestu ir )
stiriu _ S-4.1 |45/7/30 | 10,73 16,3 20,02 277,68
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I$ viso: 26,87 33,09 33,67 545,05
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energine
Patiekalo pavadinimas A [Seiga . : ; . - verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Rauginty koptsty
sriuba (tausojantis) S-1 150 1,27 491 7,44 76,94
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Troskinta kalakutiena
su darZoveémis(taus.) A-1 70/60 17,0 10,68 4,88 207,96
Virti grikiai(taus) GS-7 | 80 5,04 1,24 27,72 139,6
Burokéliy salotos GS-16 | 80 2,5 6,1 10,67 96,93
Pomidorai 40 0,4 0,08 1,64 6,4
Vaisiai*
I§ viso: | 29,17 23,65 69,47 621,03
Pavakariai 15:45 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas P- [Seiga . . . ; w verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskés sklindziai 20 150 16,39 18,47 34,88 369,45
Grietiné 30 0,72 9,00 0,93 87,90
I§ viso: | 17,11 27,47 35,81 457,35
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
; o 5 Rp. . y
Patiekalo pavadinimas Nt [Seiga verte,
' baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | kcal
Ryziy troskinys su
vistiena(tausoj) A-15 | 60/120 | 21,52 8,90 26,23 270,82
Agurkai 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: | 21,92 9,00 27,38 276,32
IS viso (dienos davinio): | 95,07 93,21 166,33 1899,75

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.

Parengé vyriausioji viréja Irina GOdHW/
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3 savaité fral %
Ketvirtadienis Vg
Pusry¢iai 8:00 val.
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Np' [Seiga . . . . " verte,
I. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g tcal
Ryziy dribsniy kosé
(tausojantis) K-11 | 200 6,53 4,59 36,28 212,88
Varskés desertas D-4 100/30 15,23 9,47 10,01 182,55
I$ viso: 21,76 14,06 46,29 395,43
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . . . . . verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | | .1«
Zal zirneliy
sriuba(taus) S-18.1 | 150 2,68 3,19 11,69 73,22
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Kepta lasiSa(taus.) A-4 70 16,93 15,56 0,18 207,68
Virtos bulvés(augal) GS-2 | 100 2,06 0,11 18,85 83,33
Agurkai 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Morky salotos(augal) DS-24 170 0,65 4,77 5,68 61,44
Vaisiai*
I$ viso: | 26,18 24,47 56,72 534,87
Pavakariai 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Ep' ISeiga . . ; : ¢ 3 verte,
L. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pieniska grikiy sriuba S-14 | 180 5,26 5,10 17,80 136,92
Traputis su tep.siiriu 8 10/25 3,84 5,49 9,7 102,15
Sausainiai EZiukas 50 4,95 6,8 35,55 225,50
I viso: | 14,05 17,39 63,05 464,57
Vakariené 18:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 11313 [Seiga verte,
' baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Makaronai su siiriu
(tausojantis) 67A 150 12,96 11,83 38,15 313,46
Natiiralus pomidory
padazas SP 30 2,7 0,6 0,69 18,6
Sirio lazdelé 20 5,12 4,08 0,8 64,3
IS viso: | 20,78 16,51 39,64 396
I3 viso (dienos davinio): | 82,77 72,43 205,07 1790,87

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
a Irina Godliauskiené
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3 savaité
Penktadienis % Z%
Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas R [Seiga . . . .. verté
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcaI’
Penkiy javy kosé(tausoj | K-8 200 7132 7,58 29,65 210,1
Var§kés siiris su 5
medumi S-1 30/10 5,49 6,6 9,31 118,50
Traputis su tepam.siiriu 10/25 |[9,14 6,64 8,22 127,7
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
I§ viso: 21,95 20,82 47,18 456,30
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas R, [Seiga . ; ; ; i g verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Keal*
Burokéliy sriuba
(tausojantis) S-3 150 1,62 4,92 11,43 91,49
Viso griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Ryziy troskinys su
Jautiena (tausojantis) AM-6 | 100/60 | 18,92 6,97 22,17 228,07
Raug.kopiisty salotos
(augalinis) 278 80 0,63 7 1,81 73,57
Pomidoras 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Vaisiai*
I§ viso: | 24,45 19,61 53,45 490,73
Pavakariai 15:45 val.
B Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga . . . ; i 5 verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kruasanas su karamele 80 6,7 19,0 38,0 354,0
Pienas 200 6,8 5,0 9,8 120,0
I§ viso: | 13,5 24,0 47,8 4740
IS viso (dienos davinio): | 59,90 64,43 148,43 1421,03
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
Parengeé vyriausioji viréja Irina Godlignskiené 1 ‘
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