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1 savaite
Pirmadienis

'usrviiai 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
vert6,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Penkiu iavu koSe(augal) K-8.1 180 5 4,21 31,77 176,82

RyZiq traputis su

sviestu ir delra
t0t8l4
0 5,01 t4.78 8,58 1 85,3 8

Pienas 2,5 190 6,8 5 9.8 fiz
I5 viso: 16.81 23,99 50.1 5 474"2

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
vefte,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Ziediniq koptstq sriuba
(tausoi antis, augalinis) S1 150 2.04 7)) q)) 72,57

Viso er[do duona 40 2,96 0,64 t7.12 93,2

Tro5kinta kiauliena taus 1 75145 20,98 6.99 7,57 268.27

Virtos perlines kruopos GS22 70 3,44 2,28 26.34 132,73

Kop[stq salotos su
pomidorais(augalinis) GS 90 r,16 7,16 5.9 85,72

Aeurkai 40 0,32 0.08 0,93 4.4

Vaisiai*
I5 viso: 30,9 20.37 67.08 656,29

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vertd, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Makaronai su suriu 66 230 t7.28 15,78 50"86 417,95

Arbata 200 0 0 0 0

I5 viso: 11,28 15.78 50,86 417,95

Vakarien6 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
vertd,
kcalbaltymai, g riebalai. e angliavandeniai, g

Bulviq
olok5taini s" srietiene 2

1s0/5
7 12.51 28,54 26.4 412,02

Kefvras 200 6.8 5 9,8 t20
I5 viso: 19,31 33.54 36,2 568.22

I5 viso (dienos davinio): 7803 93,68 204,29 2116,66
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.

Drrektonaus pavaduotola

Roma Rimkevidien6
Parenge vyriausioj i virej a Irina Godliauskiene <@,y,t)r;

2
Direktord

Li.ana Gi+ur



1 savaite
Antradienis

iiai 8:00 val.

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energine
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Grikiq ko5e su padaLu
(tausoiantis) Kl3 200 6.37 5,56 35.26 212.03

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

Traputis su tepamu
sflreliu Ss t0120 9.t4 6,64 8.22 72J,1

I5 viso: 15,51 1) 1 43,48 339,73

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
vert6,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Burokel iu sriuba (taus) N5 150 1,62 4.92 11,43 91,49

Vi5tienos maltinis A-1 BO 20,53 5.20 3,23 141,51

Virtos bulves G-1 100 2,14 0.13 19,14 85.2

Duona 40 2.96 0,64 17.12 93,2

Aisberso salotos GS-8 70 0.68 3,06 ,1) 36.52

Vaisiai+

I5 viso: 27,93 13.95 53.14 441.92

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistine verte, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pieni5ka ryZiq
sriuba(tausoiantis) s-16 200 4.29 7,69 14,17 142.96

duona su sviestu ir
ferrn.sliriu.

401612

5 8,25 12,59 17.67 224,09

I5 viso: t2.54 20,28 31,84 367.05

Vakarien6 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vertd, g
Energine

verte, kcal
baltvmai. s riebalai, g angliavandeniai, g

DarZoviq tro5kinys su

deSrelemis 59A 150 8" 17 29,13 8"26 3 15,84

Agurkas 50 0"4 0,1 1.16 8,45

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 8,57 29.23 9,42 324,29

I5 viso (dienos davinio): 64,55 75,66 137,88 1478,99
* Vaisiai valgorni atskiro rnaitir-rirno lnetu 10:00 val.

P are n gd vyri au s i oj i v i rej a Irina C o aruusiiyi/' Drrektonaus pavaduotoja

Roma Rimkevidien6

Direkr'are
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1 savaite
Trediadienis

i 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energine
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausoiantis) K-3 200 7.63 6,42 29,09 199,3

Pilno grtido duona su

sviestu ir fermentiniu
siiriu s+.r 40l6l2s 8,25 12.59 17,67 224.09

Arbata 200 0 0 0 0

I5 viso: 15,88 19,01 46.76 423,69

Patiekalo pavadinimas
Rp
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vertd, g* Energine
vert6,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Zirnit4 sriuba (tausoj antis,
ausalinis) S8 150 4.53 16,69 109"69

Tro5kinta jautiena su

darZovemi s(tausoi antis) A-3 50140 17.10 10,14 3,25 169,36

Virti makaronai
(tausoiantis) GS.A 80 6,6 3.18 18,32 201"48

Vaisiai*

I5 viso: 28,23 1,6.65 38.26 480"53

Pietlis 12:00 val.

Pavakariai 15:45 val.

Vakariend 18:30 val.

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val. ., ,/.<
Parenge vyriausioji vireja Irina Godliauskiene { ' Drrektoria us pavaduotoja

Roma Rimkevidien6

@tat-oda'

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vefte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Bananq ir obuoliq
sklindZiai

M-
11.1 150 tt.7 t 15.26 42,66 342.96

Trintos bra5kes 30 0.26 0,10 5.86 23,08

Eko pienas 100 3.40 2,50 4.90 56,00

I5 viso: 15.37 t7,86 53,42 422,04

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

veftd, kcal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Makaronai su mdsa At7-1 145130 i 3,53 9,11 30,17 255.09

Agurkas,pom doras 40130 0,9 0,2 3.21 13,5

Arbata nesaldinta 200 0.00 0,00 0.00 0,00

I5 viso: 14.43 9.32 33,38 268,59

Its viso (dienos davinio): 73,91 62,84 171,82 1594,85

f) i ro !r r:t -/'.
'-'t, .-,,- "Liiariar-yry



1 savaite
Ketvirtadienis

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu l0:00 val
Parenge vyr.vireja Irina Godliauskiene 

/-/-
,r'v

ui?,,',!i?^r*"ilM

Direktoriaus pavaduotoia

ffi;.:a

Pusryiiai 8:00 va t.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vertd, g

Energine
verte, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Manq kruopq ko5e
(tausoiantis) I(-6 200 7.04 6,98 31,12 219,2

Bananq ir apelsinq
desertas D-5 1 00/l 00 2.0 0,5 34.r 140.0

Uogiene 20 0,06 0 14,92 56,4

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 9.1 7,48 80.14 415,6

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
vert6,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pupeliq sriuba
(tausoiantis. auealinis) s2-l 150 5.28 3,3 8 18.07 110,36

Viso ertido duona 35 2,59 0,56 14.98 8l,55

Zuvies apkepas A-11 80 | 1,71 7.28 8,61 145.23

Virtos bulves (augalinis,
tausoiantis) G-1 100 )\ 9.46 9.06 121.48

Burokeliq salotos su

Zaliaisiais Zirneliais GS-16 80 2,5 6,12 10,67 96,99

Pomidoras 50 0,5 0,1 2.05 8,5

Vaisiai*

IB viso: 27.99 26,38 62.1 564,11

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Omletas su cukiniia 150 19,85 18,78 7.8 276,33

Duona su sviestu 4017 3,00 6.41 17,t7 145.28

Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0.00 0,00

I5 viso: 22,85 25.19 24,97 446,58

Vakariend 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energine

verte, kcal
baltymai, g riebalai. e ansliavandeniai, e

Miltinukai (tausoiantis) 71 150 8.54 4,35 48,86 259,16

Sviesto ir grietines
padaLas 30 0.81 12,t 1.22 116,34

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 9,35 16.45 50,08 37 5,5

I5 viso (dienos davinio): 69,29 75"5 217,29 1801,79



iai 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

MieZiniq kruopq ko5e
(tausoiantis) K-T2 200 7,04 1,09 29.79 204.78

Traputis su tep s[riu 7 1012s 3.84 5,49 9.7 r02,15

Bananu ir bra5kiu deser 2.21P 145 t.34 0,31 25.02 107,9

Arbata (nesaldinta) G1 200 0 0 0 0

I3 viso: 12,22 12,89 64,51 414,83

6

1 savaite
Penktadienis

Dii,!t:!?:.Tfi,w

i iil rri\l(rt'l;j L[i] ;tavadUOtOja
,.,:,n',1. R im kevic.ien6
Ag*ilfrri-

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.

Parenge vyri ausioj i r r, 
"i ^Yf:i auskiene

Pietls L2:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
vertd,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Agurkq sriuba
(tausoi antis, augalinis) s11 150 1.68 3,20 Lt.52 78,45

Viso er[do duona 35 2,59 0.s6 14,98 81,55

RyZiq tro5kinys su

vi5tiena (tausoi antis) A-15 601r20 21.52 8,9 26,23 270,82

Kopflstq salotos su

agurkais GS9 80 1.01 6,15 4.63 71,99

Vaisiai*
I5 viso: 26.8 18,81 57,36 501,81

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Kruasanas su karamele t20 9.9 3.3 32,0 252,0

Pienas t36 4.42 3,25 9.62 72,8

I5 viso: 14.32 6,55 4t.68 324,8

I5 viso (dienos davinio): 53,34 38,25 163,55 813,15
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Direktore:'" -: 
- ..-2 savaite

Pirmadienis
'usrviiai 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Manu ko5e (tausoi.) K-6 200 7.04 6.98 31,12 219,20

Josurtas 1.5 200 8,28 9.9 26.22 220.35

Traputis su tep sflriu Ss t0120 9,14 6,64 8.22 t27.7

I5 viso: 24.46 23,52 6s"56 s67.2s

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind verte, g* Energin6
vertd,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Spinatq sriuba su

darZovemis (tausoi antis) s-6 150 5,26 3.3 8 18,07 110,36

Viso grfido duona 20 1.48 0,32 8,56 46.6

Kiaulienos maltinis(taus.) A-2 80 13.48 3,98 2,44 134,27

Bulviu ko5e GS.1 70 1,56 3.66 10,87 81,84

Rausintu kopiistu salotos GS-5 80 0.63 7,00 1,81 73.s7

Sviesto ir grietines
padaLas 3 30 0.53 t5.77 0.67 146,28

Vaisiai*

I5 viso: 22.94 34,11 42.42 592.86

Piettrs 12:00 val.

Pavakariai 15:45 val.

Vakarien6 18:30 val.

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.

P aren ge vyriausioj i virej a hina G o dliauskiene

'/'/ 
/-

,/

,e"b.,'*:8.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Varlkes sklindZiai VP-3 140 18.25 19,75 30,7 372,25

Arbata 200 0.00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: t8.25 t9,75 30.7 372,25

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energine

verte, kcal
balwmai, g riebalai. e angliavandeniai, g

Makaronai su siiriu 66 150 12.96 I 1,83 38,14 313.46

Pomidoru oadaLas 30 1,r7 0,15 7.11 33,0

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 14,13 11,98 45.25 346,46

I5 viso (dienos davinio): 79,78 89,36 183,93 1878,82



2 savaite
Antradienis

Direktore
Liiana Gictir."iuerre IA

i 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energine
verte. kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Grikiq kuopq ko56
(tausoiantis) K7 200 6,37 5,56 35,26 21,2.03

Viso griido duona su

tepamu siireliu 4s130 8.28 9,9 26,22 126.35

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 14,65 15.46 61,48 33 8,3 8

Pietiis 12:00 val.

Yakarien6 18:30 val.

x Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
paren ge ryri au s ioj i 

" 
r, 

"t^ 
rr;;ppski ene

,t*t l4xr:'*,

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
verte,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Burokeliu sriuba su grietine S3 150 t.62 4,92 11.43 91.49

Viso grtido rugine duona 35 2,59 0.56 14,98 81"55

Tro5kinta kalakutiena su

darZovemis (tausoj antis) A-1 70160 17.0 10,68 4,88 207,96

Virti erikiai(tausoi.) GS-7 80 5,04 t.24 27,72 t39,60

Koptistu salotos su agurkais GS-I8 100 1.16 7,16 5.9 85,72

Asurkai 50 0.5 0.1 2,05 8.5

Vaisiai*

I5 viso: 27.91 24,66 56.96 614,82

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pieni5ka makaronq sriuba
(tausoiantis) s-16 200 7,64 6"74 26,41 1 98,1 6

Traputis su lydytu s{iriu t0120 9,14 6,64 8,22 127,1

I5 viso: 16,78 13.3 8 34,63 325.86

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vert6, kcal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Kiaulienos maltinis(taus) A-2 80 13.48 3,98 2.44 134,21

Virtos bulves(augal,tausoi.) GS-2 100 2,06 0,1 1 18.85 83,33

Ke&ras 200 7,0 5.0 9,8 120,0

I5 viso: )) <L 9,09 3 1,09 337.54

I5 viso (dienos davinio): 81,88 62,59 184.16 1616,6



i 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas

314,15
Kvietiniq kruopq ko5e

Pietiis 12:00 val.

Pavakariai 15:45 val.

Vakariend 18:30 val.

e,6rNC'
Parenge vyriaus ioj i virej a Iri na Godiiauskiene

a/
\,r'

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
vert6,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pupeliu sriuba (tausoj) s-6 rs0 5.28 2,87 18,09 106,16

Viso sriido ruqine duona 40 2,96 0,64 t7.12 93,20

ViStienos maltinis(tausoj ) A-7 80 20.53 5,2 3,23 l4l,5l
Makaronai (tausoiantis) GS27 80 4"52 2,8 25.06 124.6

Sviesto ir sriet.padaZas 3 20 0.35 10,51 0.45 97 "52

Aisbergo salotos(augalin) GS-8 70 0,68 3,06 ) )') 36,s2

Vaisiai*

I5 viso: 34,32 25,08 66,17 s99.51

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Bulviu plokStainis 45 100 I1.38 15,88 t8.47 259,00

ke&ras 180 5,76 4.5 7,02 91,62

I5 viso: t7 "14 20,38 25.49 350,62

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcal
balwmai, g riebalai. e ansliavandeniai. e

Virti var5kediai
(tausoiantis) 824 150 20.23 9,83 38.12 309.9

Grietine 30 30 0,72 9.0 0,93 87,9

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

IS viso: 20"95 18,83 39,05 397,8

I5 viso (dienos davinio): 84,55 76"37 184,85 1816,43

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.

Direktore
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Di,

Pietiis 12:00 val.

Vakarien6 18:30 val.

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.

Parenge vyriausioji vireja Irina Godliyfieft

//-
\-/

I )ll ( hir ),iir, ls, I )(,vi:(ri lL ritr.i.l

Rol na H iirrF"evii'ione

e,be-rte'

2 savaite
Ketvirtadienis

tlre
-:l

tore', :::-

//-8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energin€
verte. kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Penkiq griidq ko5e
(ausalinis) K8 180 5,0 4.21 31,77 !76,82

Viso griido duona su

sviestu, de5ra 4sl8140 4,61 4.78 25,01 154,35

Pienas 200 6,8 5,00 9.8 112.00

I5 viso: 16,41 13,99 66,58 443,17

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g* Energine
vert6,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Raug.koptistu sriuba taus. 9 150 1,27 4"9t 7,44 76,94

Kepta la5iSa(tausoj) A-4 70 r6"93 15,56 0.18 207.68

Bulves virtos (tausoj antis,
auealinis) GS-2 100 2.06 0.11 18"85 83,43

Burokeliq salotos(augal.) GS-11 70 1,72 5.5 8 7,55 78,3 8

Pomidorai 40 0.4 0.08 1.64 6,8

Vaisiai* 200 0,8 0.8 0,26 114,4

I5 viso: 23.t8 27,04 35.92 567,63

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

SklindZiai su obuoliais PV-5 130 7 "69 1 1,98 61.43 273,28

Pienas 140 4,76 3,50 6,86 78.4

Uosiene 30 0,15 0.06 17,55 71,4

I5 viso: 12,60 15,54 85,84 423.08

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energine

verte, kcal
baltvmai. e riebalai, g ansliavandeniai, g

Omletas su de5rele 92 100 11,46 19.02 6,25 241,58

Agurkai 40 0.32 0,08 0.93 4.4

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 1 1,78 19.1 7,18 245,98

I5 viso (dienos davinio): 63,97 75,67 195,52 1679,86
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2 savaite
Penktadienis

Pus 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energine
verte, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausoiantis) K-10 200 6,42 6,98 3 1,89 209,4

Uosiene 35 0,11 0 26"11 98.7

Balta duona su sviestu ir
stiriu 4016125 8,25 t2"59 17,61 224,09

Var5kes siiris su medumi S-t 4511s 8,23 9.9 13,97 177 ,7 5

I5 viso: 23,01 29,47 106"52 709,94

Pietfls 12:00 val.

Pavakariai 15:45 val.

Direktonaus pavaduotoia
Roma Rimkevidien6

e,br*e

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistino verte, g* Energine
vertd,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Trintq darZoviq sriuba
(tausoiantis, augalinis) s-24 150 1,56 lt.43 I6,91

Tro5kinta jautiena su

darZovemis (tausoiantis) A-3 s0140 lJ,l I 0.14 3,25 169,36

Virti makaronai
(tausoiantis) 100 6,45 s.14 35.8 214.86

Vaisiai*

I5 viso: 25.11 18,58 50.48 461,13

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vefte, g
Energine

vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pienas 2.5 200 6,8 5,0 9.8 120,0

Sviestinis kruasanas 58 18,0 10.5 4,05 1 81.5

I5 viso: 24,8 15,5 13.85 301,5

I5 viso (dienos davinio): 72,92 63,55 170,85 1472,57
x Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.

parenge vyriausioji vireja lrina Godllauskf



3 savaite
Pirmadienis

t2

Direktore1':...:'" /e/Pus 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energine
verte, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniu dr.koUe(augalin) K5-1 200 4.s8 2,8 29,10 155,73

Joeurtas 1.5 200 6.43 7,7 r7.67 165,21

Uogiene 35 0,1 I 0.00 26,11 98"7

I5 viso: 11.12 10,5 72.88 419.64

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
vert6,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Ziniqsriuba su

darZovemis (tausoj antis,
auealinis) s-8 150 )7\ 2,83 18,81 104,32

Viso grtido duona 35 2,59 0.56 14,98 81,55

Virti vi5tienos kukuliai
(tausoiantis) 35 75 19.07 4,58 3.05 126,73

Y irti rvLiai (tausoi antis) GS-4 70 2,13 0.57 23,04 l0l,l
Aisbergo salotos(augal) GS-8 70 0,68 3,06 ))) 36.52

Sviesto ir grietines
oadaLas J 30 0,53 15.77 0,67 146.28

Pomidorai 50 0,5 0,1 2,05 8,5

Vaisiai* 200 0,8 0,8 0.26 114,40

I5 viso: 28.65 28,27 65,08 7t9.4

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

DeSrele 85 9 18 0,82 201

Bulves virtos 100 2,74 0,13 19,14 85.2

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 11,14 1 8.13 19.96 287,2

Vakariend 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energin6

verte, kcal
baltymai. e riebalai, g ansliavandeniai. e

Lietiniai su var5ke M-8 60140 10,77 tt.2l 26,76 248.57

Grietine 20 0.62 2,0 0.86 23,8

I5 viso: 11,39 t3,2t 27.62 272,37

I5 viso (dienos davinio): 62,3 70,11 185,54 1698,61
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.

Parenge vyriausioji vireja Irina Goffiiend

U
&-)gr-riJ-
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3 savaite
Antradienis

:00 val.Pu i8

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g

Energine
verte. kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

MieZiniu dr ko5e (tausoi) K-12 200 7.04 7,09 29.79 204.78

Smulkinti bananai su

trintomis bra5kemis D6 65135 t.64 0,34 18.41 77.4

Duona su sviestu ir siiriu J

451614

0 6,55 14,07 24"76 244,99

I5 viso: 15,23 21,5 72.96 527,17

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g* Energine
vert6,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Perliniq kruopq sriuba su

darZovemis (tausoj antis,
augalinis) s-10 150 2.33 3,3s 18.79 108,52

Viso grfldo duona 40 2,96 0.64 17,12 93"20

Kiauliena su troSkintais
kopiistais (tausoiantis) 6 75175 22.66 14,75 7 "53 245,32

Virtos bulves (aueal.) G1 90 1,86 0.1 t7.02 75.33

Pomidorq ir agurkq
salotos GS.28 100 0"86 4,18 4,08 48,76

Vaisiai*

I5 viso: 30.67 28,02 64,54 571.13

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Obuoliu pyrasas Sro 100 6.59 10,32 29,77 233,71

Pieni5ka nerliniq sriuba s-12 180 4,70 4.84 18,98 734,12

I5 viso: 11.29 15.16 48,75 367.83

Vakariend 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,,

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energine

verte, kcal
baltymai, g riebalai. s ansliavandeniai. s

Makaronai su tro5kinta
kiauliena A-17.1 145130 13"s3 9,11 30.17 255,09

Agurkas 50 0,4 0,08 1,64 6,8

Slrio lazdele 20 5,12 4.08 0,8 64,3

I5 viso: 19,05 13,27 32,61 326.19

I5 viso (dienos davinio): 76,24 77,95 218,86 1792,32
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val'

Paren ge vyriau s ioj i v ir dia Ir ina 

)Puskiend
/

e"b*i<-

Dire
I' i' -- :'' "
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Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vertO, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Omletas A-5 t20 13,90 16.32 7,56 239,20

ZaliqLimeliq ir agurkq
salotos Sz 70 2.24 0,47 6.09 28,r7

Duona su sviestu ir
s[riu S-+.t 4s17l30 10,73 r6"3 20,02 277.68

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 26,87 33.09 33,67 545,05

t4

3 savaite
Trediadienis

iiai 8:00 val.

l)[rektordLiii:r;tfrrr-r;Jru

* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
Parenge vyriiusioji vireja Irina Godli auskifl,--

/

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine
verte,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Raugintq kop[stq
sriuba (tausoiantis) s-1 150 r,27 4,91 7.44 76.94

Viso erfldo duona 40 2,96 0.64 77.12 93.2

TroSkinta kalakutiena
su darZovemis(taus.) A-1 70160 t7.0 10,68 4.88 207,96

Virti srikiai(taus) GS-7 80 5,04 1,24 27,72 t39.6

Burokelir+ salotos GS.16 80 )5 6.r 10,67 96.93

Pomidorai 40 0,4 0.08 t.64 6,4

Vaisiai*
I5 viso: 29,17 23.65 69,47 62r"03

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Var5kes sklindZiai 20 150 16,39 t8.47 34,88 369.4s

Grietine 30 0.72 9,00 0,93 87.90

I5 viso: 17,11 27.47 35,81 457.35

Vakarien6 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai" s angliavandeniai, g

RyZiq tro5kinys su

viStiena(tausoi) A-15 601r20 )1 \) 8,90 26.23 270,82

Asurkai 50 0.40 0,10 1.15 5,50

Arbata 200 0.00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 21,92 9.00 27,38 276,32

I5 viso (dienos davinio): 95,07 93,21 166.33 1899,75
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pu i 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

RyZiq dribsniq ko5e
(tausoiantis) K-l1 200 6,53 4,59 36.28 2t2.88

Var5kes desertas D-4 100/30 15,23 9.47 10,01 182"55

I5 viso: 21,76 t4.06 46,29 395.43

Pietiis L2:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vertd, g* Energine
verte,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Zal Limeliq
sriuba(taus) s-1 8.1 150 2,68 3.t9 11,69 75.22

Viso grldo duona 40 2"96 0,64 17,12 93,2

Kepta la5i5a(taus.) A-4 70 16,93 1s.56 0,18 207,68

Virtos bulves(augal) GS-2 100 2.06 0.11 18,85 83,33

Aeurkai 50 0.4 0,1 1.15 55
v )-

Pomidorai 50 0,5 0,1 2.05 8,5

Morkq salotos(augal) DS.24 70 0,65 4.77 5,68 61.44

Vaisiai*
I5 viso: 26"r8 24.47 56,72 534.87

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vertd, g Energine
ver1e,

kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pieni5ka srikiu sriuba s-14 180 5"26 5,10 17,80 t36.92

Traputis su tep.stiriu 8 r0125 3,84 5,49 9.7 102,15

Sausainiai EZiukas 50 4,95 6,8 35,55 225.50

I5 viso: 14,05 17,39 63.05 464,57

Vakarien6 18:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
vertd,
kcalbaltymai. e riebalai, g ansliavandeniai. e

Makaronai su siiriu
(tausoiantis) 674 150 t2.96 11,83 38,15 313,46

Natfiralus pomidory
padalas 5P 30 )'7 0.6 0.69 18.6

S[rio lazdele 20 5,12 4,08 0.8 64,3

I5 viso: 20,78 16,51 39.64 396

I5 viso (dienos davinio): 82,77 72,43 205,07 1790,87
* Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 10:00 val.
Parenge vyriausioj i virej a Irina Qoy'liauskiene

,//-a d@*i7

Direktorel,il:.:i:lOrrr.r,ffi
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3 savaite
Penktadienis

P 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vertO, g Energine
verte,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Penkiu iavu koSe(tausoi K-8 200 7,32 7,58 29"65 210,1

Var5kes siiris su

medumi S-t 30/1 0 5,49 6,6 9.31 1 18,50

Traoutis su tepam.siiriu r0lzs 9,14 6"64 8.22 127,7

Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0

I5 viso: 2t.9s 20.82 47,18 4s6"30

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, gt Energine
verte,
kcal*baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Burokeliq sriuba
(tausoiantis) s-3 150 t.62 4.92 11,43 91,49

Viso grfido duona 40 2.96 0,64 17,12 93.2

RyZiq tro5kinys su

Jautiena (tausoi antis) AM-6 1 00/60 18.92 6,97 22,r7 228.07

Raug.koptistq salotos
(ausalinis) 275 80 0,63 7 1.81 73,57

Pomidoras 40 0.32 0.08 0,92 4,4

Vaisiai*
I5 viso: 24.45 19,61 53,45 490,73

Pavakariai 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine
verte,
kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Kruasanas su karamele 80 6.7 19.0 38,0 354,0

Pienas 200 6,8 5,0 9,8 120,0

I5 viso: 13.s 24.0 47,9 474,0

I5 viso (dienos davinio): 59.90 64,43 148,43 1421,03

@-bLni,
Parenge vyriausioj i virej a lrinu G)Pptki"ne

,r'

i.-i i:''e k!-,'tr':-i
i-i,.rr;:.1 rrt r.,, 

#4/

*v atskir o maitinimo metu 0:00 val.valgomi


